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SUMMARY

Iron and protein deficiency in food may be a reason for hyposideremia as well as lack of vitamin C and steatore, due to in
iron absorption mechanism disorders. Hyposideremia may be detected in hepatic failure, nephrotic syndrome, uremia,
exudative enteropathy, congenital atransferrinemia and malignant hypocidemia. In the present study, it was aimed to
investigate the effects of blood iron level on some biochemical and haematological parameters and liver histology in Hairy
goat crossbred fed with standard feed. On the basis of serum iron levels before slaughtering, blood samples were taken
from normal iron level of 10 and low iron level of 17 male hairy goat crossbred from vena jugularis and iron (Fe), alanine
aminotransferase (ALT), gamma glutamyl transferase (GGT), aspartate aminotransferase (AST), red blood cells,
hemoglobin and hematocrit were analyzed. For histological examination, liver tissue samples were kept in 10% formalin
solution from control and experimental group animals during slaughtering. In liver sections; to determine overall status the
Crossman's triple, to identify glycogen PAS, to determine ferritin presence the Perl's technique were used. With of the blood
analyzes in control and experimental groups Fe levels 210.24+5.13 and 127+4.16 pg/dL, ALT activity 31.17+0.38 and
20.71+0.54 U/L, GGT activity 54.03+0.87 and 49.59+2.23 U/L, AST activity was 63.46+2.67 and 69.29+2.04 U/L, red blood
cell numbers 8.06+0.64 and 6.50+1.13 (x106/ul), hemoglobin levels 10.95+0.43 and 7.15+0.80 g/dl and hematocrit levels
32.57+3.02 and 30.43+2.04 were found, respectively. On histological investigation in liver tissue in group with iron
deficiency; it has been revealed that hepatocytes lost glycogen, ferritin storages decreases, and the structure of remark
cords deteriorate. It was concluded that the low level of Fe in Hairy goat crossbred may be due to a possible nutritional
insufficiency.
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OZET

Kil Kecisi Melezlerinde Kan Demir Diizeyinin Bazi Karaciger Enzimleri ve Histolojisi Ile
liskisi

Besinlerdeki demir ve protein yetersizligi, steatore ve vitamin C eksikliginde oldugu gibi demir emilim mekanizmasindaki
bozukluklar da hiposideremiye neden olabilir. Karaciger yetmezligi, nefrotik sendrom, liremi, eksudatif enteropati,
dogumsal atransferrinemi ve malignitelerde hiposideremi saptanabilir. Sunulan ¢alismada standart yem ile beslenen Kil
Kegisi melezlerinde kan demir diizeyinin bazi biyokimyasal ve hematolojik parametreler ile karaciger histolojisi iizerine
olan etkilerinin arastirilmasi amaglandi. Kesim 6ncesi yapilan serum demir analizlerine gére demir diizeyi normal 10,
dusiik 17 adet erkek Kil Kecisi melezlerinin kesim sirasinda vena jugularislerinden usulune uygun olarak kan érnekleri
alinip demir (Fe), alanin aminotransferaz (ALT), gama glutamil transferaz (GGT), aspartat aminotransferaz (AST), alyuvar
ve hematokrit analizleri yapildi. Histolojik inceleme i¢in yine kesim sirasinda kontrol ve deneme grubu hayvanlardan
karaciger doku ornekleri alinarak %10 formalin soliisyonunda bekletildi. Karacigere yapilan kesitlerde genel durumu
belirlemek i¢in Crossman'’s triple, glikojeni belirlemek icin PAS, ferritin varligini belirlemek i¢in ise Perl’s Teknigi uygulandi.
Kan analizlerinin sonuglar1 kontrol ve deneme grubunda sirasiyla; Fe diizeyi 210.24+5.13-127+4.16 pg/dL, ALT aktivitesi
31.17+0.38-20.71+0.54 U/L, GGT aktivitesi 54.03+0.87-49.59+2.23 U/L, AST aktivitesi 63.46+2.67-69.29+2.04 U/L, alyuvar
sayist 8.06+0.64-6.50+1.13 (x106/p/1), hemoglobin diizeyi 10.95+0.43-7.15+0.80 g/dl, hematokrit %32.57+3.02-
30.43+2.04 olarak tespit edildi. Yapilan histolojik incelemelerde demir eksikligi goriilen grupta karacigerde hepotositlerin
glikojeni kaybettigi, depo ferritinin azaldig ve remark kordonlarinin yapisinin bozuldugu belirlendi. Sonug olarak, demir
diizeyi diisiik olan Kil Ke¢isi melezlerinde karacigerin histolojik yapisinda 6nemli degisiklikler olustugu gozlendi. Bu grupta
goriillen demir eksikliginin olas1 bir beslenme yetersizligine bagh olabilecegi kanisina varildi. Sonug olarak, Kil Kegisi
melezlerinde Fe diizeyinin diisiikliigiiniin olas1 bir beslenme yetersizligine baglh olabilecegi kanisina varildi.
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GiRiS

Esansiyel iz elementlerin en 6nemlisi olan ve eritrositlerde
bol miktarda bulunan demir, yasamsal 6énemi olan bircok
olayda yer almaktadir. Demir, ferritin ve transferrin
yapisinin 6nemli bir bileseni olmakla birlikte oksijen
tasiyan kromoproteinler (miyoglobin ve hemoglobin),
sitokrom oksidaz, ksantin oksidaz, peroksidaz ve katalaz
gibi 6nemli enzimlerin de yapisinda bulunmaktadir (Belce
2002). Viicuttaki total demir miktar1 ortalama 4-5 gramdir
ve bunun yaklasik %65'i hemoglobinde, %4 kadari
miyoglobinde, %1'i de intraselliler oksidasyonu
kolaylastiran ¢esitli hem bilesiklerinde bulunmaktadir.
Toplam demir miktarinin %0.1'i de kan plazmasinda
transferrin proteini ile birlesmektedir. Ferritin halinde
retikuloendoteliyal sistem ve karaciger parankim
hiicrelerinde depolanan demir miktar1 %15 ile %30
kadardir (Guyton ve Hall 2001). Depolanmis haldeki
demirin daha kii¢lik miktar1 hemosiderin adli ¢6ziinmeyen
formdadir. Plazmadaki demir miktar1 ¢ok diisiik diizeylere
indiginde ferritinden demir oldukca kolay ayrilirken,
hemosiderinden ayrilmasi daha zordur (Ozgiiner ve ark.
2003).

Eritrositlerde hipokromi ve mikrositoz, serum demirinin
ve serum ferritin diizeyinin azalmasi ve total demir
baglama kapasitesinin artmasi ile karakterize olan demir
eksikligi anemisi durumlarinda, intraselliiler demir tasiyici
molekiiliin kapasitesi genisler ve eger diyette varsa daha
fazla demir emilir; hiicre ic¢inde ferritin olusmaz ve
demirin ¢ogu plazmada artmis olan apotransferrine
aktarilir (Ali 2005).

Serum demir diizeyinin normalden diisik olmasi
hiposideremi olarak tanimlanir. Besinlerdeki demir ve
protein yetersizligi, steatore ve vitamin C eksikliginde
oldugu gibi demir emilim mekanizmasinda ki bozuklukta
hiposideremiye neden olabilir.  Gebelik, kan kaybinin
oldugu durumlar, karaciger yetmezligi, nefrotik sendrom,
iremi, eksudatif enteropati, dogumsal atransferrinemi ve
malignitelerde de hiposideremi tespit edilebilir (Anonim
2016).

Bu ¢alismada kil kegileri icin hazirlanmis ticari rasyon ile
beslenen Kil Keg¢isi melezi kecilerde serum demir
diizeyinin bazi kan parametreleri (ALT, GGT, AST, alyuvar,
hemoglobin, hematokrit) ve Kkaraciger histolojisi ile
iliskisinin arastirilmasi amaglandi.

otoanalizérde (SIEMENS ADVIA 1800 Chemistry System)
ve hematolojik parametrelerin (alyuvar, hemoglobin,
hematokrit) analizi ise tam otomatik kan sayim cihazinda
(Mindray BC 2800 Vet) gergeklestirildi.

Histolojik inceleme i¢in kesim sirasinda bu hayvanlardan
alinan Kkaraciger dokulart %10 formalin soliisyonunda
bekletildi. Yikama isleminin ardindan %70’lik alkol
serisinden bagslamak suretiyle rutin histolojik tespitleri
yapildi. Parafin bloklara alinan dokulardan Rotary
mikrotomunda (Leica RM 2125 RT) 5 mikrometre ¢apinda
seri Kkesitler alindi. Her bir bloktan 3 adet preparat
hazirlandi. 1 numarali preparat genel yap1 ve patolojik bir
durumun bulunup bulunmadigini  belirlemek icin
Crossman’s triple ile boyanarak degerlendirildi. Diger
preparatlara glikojeni belirlemek icin PAS, ferritin varligini
belirlemek i¢in ise Perl’'s boyama teknigi uygulandi.
Boyama sonrasi preparatlar dijital fotograf makinesi
atagmanli (NIS Element Imaging Software Version 3.0)
arastirma mikroskobunda (Nicon-Eclipse 400 DSRI)
incelenerek fotograflandi (Bancroft ve Cook 1984).

istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen hematolojik ve biyokimyasal
verilerin istatistiksel analizi, SPSS 15.0 (SPSS, Inc., Chicago,
USA) paket programi ile yapildi. Gruplar arasindaki
farklilik Student's T-Testi kullanilarak Kkarsilastirildi.
Veriler, aritmetik ortalama#standart hata (X +Sx ) olarak
verildi. Istatistiksel degerlendirmede P<0.05 diizeyi 6nemli
olarak kabul edildi.

MATERYAL ve METOT

Calismanin materyalini, Siirt ili merkezine bagh Kezer
bolgesindeki bir kiiciikbas hayvan isletmesinde kuru
madde de %15.14 ham protein, 2.55 Mcal/kg metabolik
enerji, %0.50 fosfor ve %0.97 kalsiyum igerikli ticari
rasyon ile beslenmis Kil Kecisi melezleri olusturdu. Besiye
aliip kesime gidecek olan hayvanlardan kesim dncesinde
muayene amach vena jugularislerinden usulune uygun
olarak hem antikoagulanli hem de antikoagulansiz tiiplere
kan ornekleri alindl. Antikoagulansiz tiiplere alinan kan
ornekleri pihtilastiktan sonra cizilerek 3000 rpm de 10
dak. santrifiij edilerek serumlar1 ayrildi. Yapilan analizler
sonucunda serum demir dilizeyi referans degerlerden
(imik ve ark. 1998; Demir ve ark. 2011; Askin 2013) diigiik
17 ve serum demir diizeyi referans degerlerde olan 10
adet erkek olmak iizere toplam 27 adet Kil Kegisi
melezinden antikoagulansiz  tiiplere  alinan  kan
numunelerinde ALT, GGT, AST aktiviteleri, antikoagulanl
tliiplere alinan kan orneklerinde ise alyuvar, hemoglobin,
hematokrit diizeyleri analiz edildi. Karaciger dokulari ise
histolojik olarak incelendi. Fe, ALT, GGT, AST analizleri
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BULGULAR

Kil Kegisi melezlerinden alinan kan o6rneklerinde Fe
seviyesi, ALT, GGT, AST aktiviteleri ile alyuvar, hemoglobin
ve hematokrit diizeyleri Tablo 1’de verildi. Kan
analizlerinin sonuglar1 kontrol ve deneme grubunda
sirasiyla; Fe dilizeyi 210.24+5.13-127+4.16 pg/dL, ALT
aktivitesi 31.17+0.38-20.71+0.54 U/L, GGT aktivitesi
54.03+0.87-49.59+2.23 U/L, AST aktivitesi 63.46%2.67-
69.29+£2.04 U/L, alyuvar sayis1 8.06+0.64-6.50+1.13
(x106/p/1), hemoglobin diizeyi 10.95+0.43-7.15+0.80 g/d]l,
hematokrit % 32.57+3.02-30.43+2.04 olarak tespit edildi.

Tablo 1. Kil Kecisi melezlerine ait bazi biyokimyasal
parametreler

Table 1. Some biochemical parameters of hairy goat
crossbred

Kontrol Deneme
Parametreler (n=10) (n=17) P

X+ X+
Fe (ug/dL) 210.24+5.13 127+¢4.16  0.01
ALT (U/L) 31.17+0.38 20.71+0.54  0.05
GGT (U/L) 54.03+0.87 49.59+223  0.47
AST (U/L) 63.4622.67 69.29+2.04  0.09
Alyuvar (X106 / /1) 8.06+0.64 6.50+1.13  0.01
Hemoglobin (g/dl) 10.95+0.43 7.15+0.80 0.01
Hematokrit (%) 32.57+3.02 25.43+2.04 0.01

Normal karaciger dokusu, portal alan, vena centralis ve
hepatositler Sekil 1’de gosterildi. Karacigerin genel yapisi
degerlendirildiginde Remark kordonlarinin yapisinin
bozuldugu, kordonlar arasinda ayrilmalar oldugu, bazi
bolgelerde bag doku artisinin oldugu, vaskulizasyonda
artis oldugu gozlendi (Sekil 2).
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Sekil 1. Normal karaciger dokusu, portal alan (kalin ok),

vena centralis (ince ok), hepatositler (yildiz), (Crossman’s
triple boyama 10X)

Figure 1. Normal liver tissue, portal area (thick arrow),
vena centralis (thin arrow), hepatocytes (star),
(Crossman’s triple staining 10X)
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Sekil 2. A: Vena porta (v), kordonlar arasindaki aciklik
(ok). B: Bag doku artis1 (ok). (Crossman’s triple boyama,
40X, 20X).

Figure 2. A: Vena porta (v), opening between the cords
(arrow). B: Connective tissue growth (arrow). (Crossman’s
triple staining, 40X, 20X

Sekil 3. A: vena porta (v), hepotositlerdeki glikojen
depolari (oklar), B: vena porta (v), glikojenini kaybetmis
hepatositler (PAS boyama, 40X).

Figure 3. A: vena porta (v), glycogen stores (arrows) in

hepatocytes, B: vena porta (v), hepatocytes that have lost
glycogen (PAS staining, 40X).

40X)

Figure 4. Arrows: ferritin in hepatocytes (Perl’s technique,
40X)

Karacigerdeki glikojenin varligini tespit etmek igin
uygulanan PAS boyamada, hepatositlerde PAS pozitif
reaksiyon olmasina ragmen, tim doku Orneklerinde
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glikojenini kaybetmis hepatositlerin de varlig dikkati ¢ekti
(Sekil 3).

Karacigerin ferritini kaybettigi, hepatositlerde ferritinin
yok denecek kadar az diizeyde oldugu belirlendi (Sekil 4).

TARTISMA ve SONUC

Evcil hayvanlarin saghk durumunun hekimler tarafindan
degerlendirilmesinde, klinik bulgular1 tamamlayan ve
onlar1 destekleyen incelemeler arasinda hematolojik ve
biyokimyasal kan analizleri 6nemli role sahip olup,
hastaligin erken teghisi, etiyolojisi ve uygulanan tedavinin
etkinligi yoniinden o6nemli bilgiler vermektedir (Mert
1996, Karagiil ve ark. 2000). Beslenme, stres, 1s1, iklim
sartlar;, hastaliklar, kas aktivitesindeki azalma, yas,
cinsiyet ve 1rk gibi faktorler kan parametrelerinin
degismesinde etkin rol oynamaktadir (Awah ve Nottidge
1998; Giindiiz 2000).

Kegilerde yapilan ¢alismalarda Fe diizeyinin arastirildigl
¢ok az kaynaga rastlanmistir. Demir ve ark. (2011)
tarafindan farkl isletme kosullarinda yetistirilen Ankara
kegilerinde tiftik kalitesi ve kan serumlarindaki bazi
mineral madde diizeylerinin arastirildigi bir ¢alismada
farkli ii¢ kdyde yetistirilen kecilerde serum Fe seviyesi
sirasiyla 199.82+0.57, 226.5+0.24, 213.26+0.35 pg/dl,
saglikli Ankara kecilerinin hematolojik ve biyokimyasal
parametrelerinin degerlendirildigi bir baska calismada
(Askin 2013) ise Fe diizeyi 129.87+3.63 pg/dl, Ankara
kegilerinde Mart ve Haziran aylarinda Fe konsantrasyonun
arastirildig1 baska bir calismada ise (Imik ve ark. 1998) ise
sirasiyla 2.75+0.26, 1.95+0.19 pg/ml olmak iizere, bu
calismada tespit edilen Fe diizeyinden (127+4.16 pg/dl)
daha yiliksek diizeyler saptanmistir. AL-Dujaily ve AL-
Hadithy (2014) tarafindan klinik olarak saglikl (n=130) ve
demir eksikligi anemisi olan (n=72) Kkegilerde bazi
biyokimyasal parametrelerin belirlendigi bir g¢alismada
enfekte gruptaki hayvanlarda serum Fe, tranferrin
saturasyonu ve bakir diizeyleri kontrol grubuna gore
anlaml bir sekilde diisiik olarak tespit edilmistir. Yapilan
bu calismada Kil Kegisi melezlerinde kontrol ve deneme
grubunun serum demir diizeyleri 210.24 ve 127+4.16
pg/dL  (P< 0.01) olarak tesbit edilmigtir. Demir
miktarindaki bu diisikliigiin hepatositlerde ferritin
deposunun azalmasi veya beslenme yetersizligine bagh
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Karaciger, hematopoietik sistem icin gerekli olan vitamin
ve elementlerin hem metabolizmasinda hemde
depolanmasinda 6nemli rol oynar. Bu bakimdan bunlarin
eksikligine bagli olarak c¢esitli anemi tipleriyle
karsilagilmaktadir. Bu c¢alismada karaciger icin spesifik
olan enzimlerden ALT ve GGT aktiviteleri kontrol ve
deneme gruplarinda sirasiyla 31.17+0.38-20.71+0.54 ve
54.087-49.59+2.23 U/L olarak saptanmistir. ALT degerleri
Karagiil ve ark. (2000) tarafindan belirtilen referans
degerler (24-83 U/L) arasindadir. Yapilan histolojik
degerlendirmede, hepatositlerde dejenerasyon gibi
herhangi bir yapisal bozuklugun tespit edilmemesi de ALT
degerinin  normal  smnirlar  igerisinde  oldugunu
desteklemektedir. Ancak gruplarin ortalama ALT
aktiviteleri karsilastirildiginda (P<0.05) diizeyinde 6nem
bulunmustur. Mevcut ¢alismada GGT aktivitesi Kaneko ve
ark. (1997) tarafindan bildirilen referans araliginda (20-
56 IU/L) bulunurken, Askin (2003) tarafindan belirtilen
diizeylere (61.06+2.67 U/L) yakin olarak saptanmistir.
Gruplarin GGT aktiviteleri arasinda énemli bir farklilik
bulunmamaktadir (P=0.05).
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Mert (1996) tarafindan kecilerde AST diizeyi i¢in referans
araligr 167-513 IU/L olarak bildirilmistir. AST aktivitesi
degerlendirildiginde sunulan c¢alismada elde edilen
bulgular (63.46+2.67- 69.29+2.04 U/L) istatistiksel
anlamli bulunmazken (P20.05), Mert (1996) ve Askin
(2013) tarafindan bildirilen degerlerden diisiik, Njidda ve
ark. (2013)'nin buldugu degerden ise yiiksek olarak
belirlenmistir. AST aktivitesindeki artis karacigerdeki
hiicre harabiyeti sonucu ortaya cikmaktadir.

Demir eksikligi anemisinin tanisinda klinik bulgulara ek
olarak serum demir, alyuvar, akyuvar sayisi, hematokrit
ylizdesi, hemoglobin konsantrasyonu, toplam demir
baglama kapasitesi, gibi laboratuvar parametrelerinin de
degerlendirilmesi biiyitk 6nem tasimaktadir (Kaneko
1989). Klinik hekimlikte en ¢ok ihtiya¢ duyulan kan
muayenelerinden  biri de  hematokrit degeridir.
Hematokrit, alyuvar ve hemoglobin konsantrasyonlari
genellikle birbirleriyle paralel diizeylerde olsa da klinik
olarak hematokrit tercih edilir. Bu muayene sayesinde,
kanin korpuskiiler element/plazma orani yani kanin sulu
veya koyu olusu, plazmanin rengi normal, ikterik,
hemoglobinemik, ¢dken eritrosit hacmi ve takribi eritrosit
sayist Ogrenilmis olur. Hemoglobin konsantrasyonu,
kabaca hematokrit degerin ortalama 1/3’i kadardir.

Mide-bagirsak parazitleriyle enfekte gebe Akkaraman irki
koyunlarda serum demir parametreleri, bakir ve demir
eksikligi anemisinin arastirildigi bir c¢alismada enfekte
gruptaki hayvanlara ait alyuvar, hemoglobin ve hematokrit
diizeyleri sirasiyla 9457+496 (103 mm3), 7.58+0.41 (g/dl)
ve 23.80+0.77 (%), enfekte olmayan grupta ise sirasiyla
120214693 (103mm3), 12.27+0.58 (g/dl) ve 28.60+1.4
(%) olarak bildirilmistir (Kozat ve ark. 2006). Yapilan bu
calismada Kil Kegileri'nin deneme grubuna ait kan
orneklerinde alyuvar, hemoglobin ve hematokrit seviyeleri
sirastyla  6.50+1.13 (X106/u/1), 7.15+0.80 (g/dL) ve
25.43+2.04 (%) olmak tizere diisiik olarak tespit edilmesi
literatiir bulgularinca da desteklenmektedir. Yapilan
arastirmada, bu ii¢ parametrede gruplar arasi farkliliklar
istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (p< 0.01).

Anumol ve ark. (2012) tarafindan koksidiyoz ile enfekte
kecilerde bazi hematolojik ve biyokimyasal parametrelerin
arastirlldigl bir ¢alismada enfekte gruptaki hayvanlarda
hemoglobin ve eritosit sayilarinin kontrol grubuna gore
anlamli  derecede  diisiitk  oldugu, Fe  diizeyi
degerlendirildiginde ise gruplar arasinda anlaml bir farkin
olmadig1 bildirilmistir.

Goklaney ve ark. (2012) tarafindan Hindistan'daki
Rajasthan kurak bolgesindeki anemik kecilerde mineral
takviyesinin etkinliginin arastirildigr c¢alismada, anemili
kecilerin kan hemoglobin, hematokrit, toplam eritrosit,
kobalt, demir ve bakir diizeylerinin kontrol grubuna gore
distiigi bildirilmistir. Ayni ¢alismada bakir stilfat, kobalt
stilfat, demir siilfat ve manganez siilfat igerikli mineral
takviyesi kullaniminin kecilerde beslenme anemisinin
tedavisinde olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir.

Yetersiz demir alimi (diyetteki fibrillerin az kullanilir
olmasy, fitatlar fosfatlar vb), emilim bozukluklar1 (bagirsak
sindirim  bozuklugu, abdominal ameliyatlar) ve
kanamalara baglh  kayiplar, demir yetersizliginin
sebeplerindendir. Demir yetersizligi bulunan bireylerde;
plazma ferritin dilizeyi diiser, plazma transferrrin ve
toplam demir baglama kapasitesi yiikselir, plazma demir
seviyesi dliser ve sonunda buna bagli olarak anemi gelisir
(Karagiil, 2000). Mevcut c¢alismada demir diizeyinin
referans  degerlerden dilisik olarak belirlenmesi
beslenmeye bagl bir Fe yetersizligi tablosunu akla
getirmektedir.
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Serum ferritini, viicudun depolanmis demir miktarini
yansitmaktadir. Ferritin, hiicre icinde baslica demir
depolayan proteindir. Ferritin analizi ile kanda dolasan bu
proteinin miktarim1 6lcerek canlinin demir depolari
hakkinda fikir sahibi olunur (Bolaman 2004).

Yapilan histolojik degerlendirmede Kkaracigerin bazi
bolgelerinde bag doku artisinin gézlenmesi, bu bolgedeki
hepatositlerin  harabiyeti sonucu gerceklestiginden
karaciger enzimleri ¢ok belirgin olarak degismese de
hematolojik bulgularda saptanan degisimler kecilerdeki
bir anemik probleme isaret etmektedir.

Demir eksikligi farkli diizeylerde olusur. En hafif
derecesinde demir stogunun tiikenmesi sekillenir. Burada
organizmada yeterli miktarda fonksiyonel demir vardir
ama fazladan demir deposu bulunmamaktadir. Bu evrede
serum demir diizeyi normal ama ferritin diizeyi diigtktiir.
Demir eksikligi arttikca demir stogunun tiimi kullanilmis,
viicut demir naklini hizlandirmak icin daha fazla
transferrin iiretilmeye baslanmistir. Serum demiri diizeyi
diiserken transferrin ve total demir baglama kapasitesi
miktar1 artar. Bu donemde daha az eritrosit yapilir. Demir
eksikligi anemisinde kirmizi kan hiicrelerinin sayis1 azalir.
Hiicreler normalden daha soluk ve kiiglik goriinebilirler
(Mert 1996).

Viicuda disardan alinan demir miktari ile kaybedilen demir
miktar1 arasinda denge vardir. Normal olarak her giin
farkll sekillerde ve az miktarda demir kaybolmaktadir.
Yani ¢ok diisiik miktarlarda demir alindiginda bir zaman
sonra demir eksikligi gelisecektir. Beslenme yetersizligi
bulunmayan saglkli canlilarda demir eksikligi ve/veya
demir eksikligi anemisinin olusmasini engelleyecek kadar
demir deposu vardir. Belli bazi durumlarda demire
gereksinme artmaktadir (Mert 1996; Goklenay ve ark.
2012).

Canlilarin demiri uygun bicimde kullanamadigi bazi
durumlarda serum demir diizeyleri diiser. Ozellikle kronik
hastaliklarda, kanserlerde demir wuygun bigimde
kullanilmadig i¢in daha fazla eritrosit iiretilmemektedir.
Sonugta transferrin lretimi azalmasi ve bagirsaklardan
yeterli miktarda demir emilemedigi i¢cin serum demiri
miktar1 azalmakta ferritin diizeyleri ise artmaktadir
(Guyton ve Hall 2001).

Sonug olarak, Kil Kecisi melezlerinde Fe, hemoglobin ve
hematokrit diizeyi disiikliigiiniin olasi bir beslenme
yetersizligine bagl olabilecegi ve bu durumu karacigerdeki
ferritin deposunun azaldiginin belirlenmesinin
destekledigi goriilmiistiir. Ayrica Kkecilerde Fe ve Fe
diizeyine etki eden parametrelerle ilgili ¢alismalarin
yetersiz oldugu ve konu ile ilgili daha fazla ¢alismalarin
yapilmasi gerektigi kanisina varilmistir.
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