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Tohum Kabugu Renginin Susam Tohumlarinda Bulunan Demir Icerigi Diizeyine Etkisi
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OZET

Tarim Uriinleri gida sistemlerinin temel tasimi olusturmaktadir.
Son yillara kadar tarim politikalari, uygulamalar ve arastirmalar
birim alandan elde edilen verimin arttirilmasina yonelikti. Birim
alandan elde edilecek verimin arttirilmasi 6nemli olmakla birlikte,
baz1 besin maddesi eksikliklerinin azaltilabilmesi igin tarimsal
uUriinlerin bu besin maddeleri yoniinden zenginlestirilmesi
gerekmektedir. Son yillarda, tahillarda mineral maddelerin
konsantrasyonlarini arttirmaya yonelik ¢aligmalar bulunmaktadir
ancak yagh tohumlu bitkilerde, 06zellikle susamda bu tarz
calismalar bulunmamaktadar. Islah programlarinin
olusturulabilmesi i¢gin ebeveyn olarak kullanilacak genotiplerin
tanimlanmasi ve gerekli analizlerin yapilmasi1 gerekmektedir. Bu
noktada, diger bitki tiirlerinde oldugu gibi susamda da yerel
genotipler genetik kaynak olarak blylk onem arz etmektedir.
Analizi yapilan, farkli tohum renklerine sahip 24 adet susam
orneginde demir igerigi 27.00 ile 68.89 mg kgl arasinda
degismektedir. En disik demir igerigi Diyarbakir-Bismil
poptilasyonu icerisinden secilen kahverengi tohum rengine sahip
susam orneklerinden elde edilirken, en yliksek deger Gaziantep-
Islahiye popiilasyonu igerisinden segilen beyaz tohum rengine sahip
susam Orneklerinden elde edilmistir. Susam o6rneklerinde tohum
rengi siyah>koyu kahverengi>kahverengi seklinde agildiginda Fe
iceriginin de azaldigi tespit edilmistir. Demir igerigi ile tohum
kabugu rengi arasindaki bu iligki istatistiki olarak da 6nemli
bulunmus ve farkli gruplar olusmustur.
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ABSTRACT

Agricultural products are the primary source of most nutrients. To
date, the primary focus of agricultural research, policy, and practice
has been on increasing yields with little attention paid to improving
the nutrient output of farming systems. Increasing yields is
important but the nutritional quality of crops produced must also be
a priority if sustainable progress toward reducing the prevalence of
malnutrition is to be realized. In major cereals, a number of
genotypes with enhanced concentrations of elements have been
developed to improve the nutritional quality of grain for human
consumption, but no such major progress has been reported in
oilseed crops especially in sesame. Exploring genetic diversity as a
source of parents to improve nutritional value of crops is importance
in breeding programs. Herein, local genotypes are of great
Importance as genetic resources in sesame, as in other plant species.
The results indicated, the highest iron content was recorded for
Gaziantep-Islahiye (white seed color, 68.89 mg kg!) sesame
population, while the lowest iron content value was recorded for
Diyarbakir-Bismil (brown seed color, 27.00 mg kg1). Iron content
was decreased as the seed color turned to black>dark brown>brown.
Therefore, the significant correlation were observed between seed
color and iron content.
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GIRIS

Metabolizmadaki iglevleri acgisindan 20’den fazla
mineral maddeye ihtiya¢ duyan insan vicudunda bu
minerallerin rolii olduk¢a 6nemlidir. Bunlardan en
onemlileri Fe, Zn, P, K, Ca, Mg, Cu, Se ve Mn’dir. Bu
minerallerden herhangi birinin eksikligi, 6zellikle
cocuklarda 6grenme bozukluklarina, hastalik riskinin
ve 6lumlerin artmasina ve yiksek saglik giderlerinin
olusmasina neden olmaktadir. Bu minerallerden
eksikligi en yaygin olani1 demirdir. Diinya saglik
orgiitli raporlarina gore diinya lizerinde 3 milyardan
fazla kigide farkli diizeylerde demir eksikligine dayali
anemi sorunu bulunmaktadir. Demir eksikligi tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de en sik rastlanan
besinsel eksiklik olup en sik goriilldiigi yas gruplar: 6-
36 aylik cocuklar ile hamile kadinlardir. Ulkemizde
¢ocuk yag grubunda yapilan arastirmalarda ise demir
eksikligi ve demir eksikligi anemisi oranlarinin %15.2
ile %62.5 oldugu bildirilmistir (Dinlen ve ark. 2012).
Mineral madde eksikliginin bu denli yaygin olmasinin
en biiylik sebebi glinimiizde insanlarin mineral igerigi
bakimindan fakir besinler ile besleniyor olmalaridir.
Bu durum her gegen giin artis géstermektedir. Yesil
devrimin yapildig1 1960’1 yillarda dinyadaki anemi
hastas1 oran1 %30 iken bu rakam 1990’1 yillarda
%40’'lara ¢citkmistir (Welch ve Graham, 2002).

Tarim Urinleri gida sistemlerinin temel tagim
olusturmaktadir. Son yillara kadar tarim politikalari,
uygulamalar1 ve arastirmalari birim alandan elde
edilen verimin arttirilmasina yonelikti. Birim alandan
elde edilecek verimin arttirilmasi 6nemli olmakla
birlikte, besin maddesi eksikliginin yaygmliginin
azaltilabilmesi i¢in Urlnlerin besin igeriginin de
arttirilmas1 gerekmektedir. Ayrica mineral madde
eksikliginin giderilmesi i¢in farmakolojik besin
takviyeleri almak, glnlik yeme aligkanlhigindaki
besinleri gesitlendirmek veya gida trunlerine mikro
madde takviyeleri yapmak gibi yollar da
bulunmaktadir. Ancak bu yollar besin eksikliginin
giderilmesinde 6zelikle gelismemis ya da gelismekte
olan iilkelerde pek miimkiin olmamaktadir (Pandey ve
ark. 2017). Son yillarda, tahillarda mineral
maddelerin miktarlarini arttirmaya yonelik
calismalar bulunmaktadir ancak yapilan literatiir
calismalarina gére yagli tohumlu bitkilerde 6zellikle
susamda bu tarz ¢calismalarin olmadig: belirlenmigtir.
Islah programlarinin olusturulabilmesi i¢in ebeveyn
olarak kullanilacak genotiplerin tanimlanmasi1 ve
gerekli analizlerin yapilmasi gerekmektedir. Bu
noktada, diger bitki tiirlerinde oldugu gibi susamda da
yerel genotipler genetik kaynak olarak blylik 6nem
arz etmektedir. Susam tohumlar1 yag (%50), protein
(%24), vitaminler, mineraller ve antioksidanlar
icermektedir (Kurt, 2018). Susam tarimi tlkemizde
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M.O. 2000 yilindan beri yapilmaktadir ve énemli bir
genetik kaynaga sahiptir (Ummetoglu ve ark. 2015).
Tirkiye’de susam ekilis alan1 2017 yilinda 280,309 da,
tiretim ise 18,410 ton olarak gerceklesmistir (TUIK,
2017). Ulkemizde 2013 yilinda yapilmis olan susam
ithalat1 ise 106,845 ton susam tohumu igin
182,137,000 dolardir (FAO, 2013). Ulkemizde iiretilen
susamlar genellikle popiilasyon 6zelliginde, yani farkl
ozellikteki susam tohumlarini karigik bir gekilde
ihtiva etmektedir. Susam ¢ok 6nemli bir yag bitkisi
olmasina ragmen, lilkemizde tretilen ve ithal edilen
susamin tamamina yakimi gida olarak; tahin
yapiminda, firincihik ve pastanecilik sektorlerinde
kullanilmaktadir. Bu nedenle, tiketilen susamlarin
besleyicilik 6zelliklerinin saptanmasi bliylik 6nem arz
etmektedir.

Diinya tizerinde yayilis gésteren ¢ok sayidaki susam
cesitleri; beyazdan, siyaha kadar degisen, farkli tohum
renklerine sahiptir (Ashri, 1989; Weiss, 2000).
Susamda tohum kabugu rengi ile icerik maddeleri
arasinda yakin iligkiler bulunmaktadir. Koyu renkli
tohumlar, acik renkli tohumlara goére daha yiiksek
protein, daha diisiik yag icermektedir (Baydar ve ark.
1999). Yine koyu renklilikten, acik renklilige dogru
gidildikge, diizenli olarak yagda linoleik asit orani
artarken, oleik asit oran1 azalmaktadir (Baydar ve ark.
1999). Ancak, tohum renginin, tohumun demir igerigi
uzerine etkisinin saptandigi bir calisma
bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin amaci; ilkemizde ve
Suriye’de yetisen bazi1 susam popilasyonlarmni ihtiva
ettikleri renklere gére ayirip, tohum kabugu renginin
demir igerigine olan etkisini saptamaktir.

MATERYAL ve YONTEM
Materyal
Calismada materyal olarak Turkiyenin farkh

illerinden 9 ve Suriye’den 2 adet susam popiilasyonu
kullanilmigtir. Susam popilasyonlari  Cukurova
Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Tarla Bitkileri Bslimii,
Aragtirma ve Deneme Alaninda 2014 yih ikinci Grin

kogullarinda yetistirilmigtir. Materyal listesi ve
icerdikleri tohum kabugu renkleri Cizelge 1de
verilmigtir.

Fe igeriginin belirlenmesi

Bitkiler hasat edildikten sonra c¢alismada kullanilan
susam popllasyonlar:, icerdikleri renklere gore
ayrilmigtir (Sekil 1). Renklerine gére ayrilmis olan bu
ornekler parcalanmasi i¢in yaklasik 0.5 g numune
yakma tinitesi kabina tartilarak izerine 5 mL %6511k
nitrik asit ve 2 mL %35’lik hidrojen peroksit ilave
edilmigtir. Parcalama isleminin tamamlanmasindan
sonra Ornek ¢ozelti hacmi ultra saf su ile 20 mL ye
tamamlanmistir.
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Sekil 1. Farkli tohum kabugu rengine sahip susam popiilasyonlar:

Cizelge 1. Calismada kullanilan susam popiilasyonlar: ve bunlarin icerdigi tohum renkleri

Popiilasyon Adi Icerdigi Tohum Renkleri

Diyarbakir-Bismil Siyah Koyu kahverengi Kahverengi

Suriye-1 Kahverengi Koyu Kahverengi

Diyarbakir-Ergani Siyah Koyu Kahverengi

Antalya-Finike Kahverengi Koyu Kahverengi

Gaziantep-Islahiye Beyaz Kahverengi

Siirt Siyah Koyu kahverengi Kahverengi

Suriye-2 Kahverengi Koyu Kahverengi

Diyarbakir-Cinar Kahverengi Koyu Kahverengi

Aydin-Yenipazar Kahverengi Koyu Kahverengi

Osmaniye Kahverengi Koyu Kahverengi

Igdir Siyah Kahverengi
Susam tohumlarmda ICP-OES (ICP-OES; Vista-Pro 1icerigi Diyarbakir-Bismil —popiilasyonu igerisinden
Axial; Varian Pty Ltd., Australia) cihazi kullanilarak secilen kahverengi tohum rengine sahip susam

Demir miktar: tayin edilmistir. Analizler 3 tekerrirlii
olarak yapilmagtir.

Istatistik analizi

Elde edilen sonuglar R paket programi kullanilarak
ANOVA testine tabi tutulmus ve popiilasyon
icerisindeki olusan farkliliklar ve gruplar Tukey (%5)
testine gore belirlenmigtir.

BULGULAR ve TARTISMA

Susamda tohum kabugu rengi ticari 6neme sahip bir
ozelliktir ve tilkelere goére farklihik gostermektedir.
Japonya’da tiiketiciler siyah renkli gesitleri tercih
ederken, Sudan ve Turkiye'deki tiketiciler ise beyaz
renkli susami tercih etmektedir (Pandey ve ark., 2013;
Kurt, 2018). Analizi yapilan, farkli tohum renklerine
sahip 24 adet susam 6rneginde demir igerigi 27.00 ile
68.89 mg kgl arasinda degismektedir. En diisiik demir

orneklerinden, en ylksek deger Gaziantep-Islahiye
popiilasyonu igerisinden segilen beyaz tohum rengine
sahip susam orneklerinden elde edilmistir. Cizelge 2’de
goruldigiu tzere, susam oOrneklerinde tohum rengi
siyah>koyu kahverengi>kahverengi seklinde
acildiginda demir igeriginin de azaldig1 tespit
edilmigtir. Demir igerigi ile tohum kabugu rengi
arasindaki bu iligki istatistiki olarak da oOnemli
bulunmus ve farkhi gruplar olusmustur. Ancak beyaz
susam rengl ile demir igerigi arasinda bir iligki
saptanamamistir. Siyah renge sahip popiilasyonlar
icerisinde en diisiik deger (41.55 mg kg'!) Diyarbakir-
Ergani popiilasyonuna ait iken en yiiksek deger (58.29
mg kg1) Igdir popiilasyonundan elde edilmistir. Koyu
kahverengi tohum rengine sahip popiilasyonlarda ise
en yiiksek deger (67.42 mg kg!) Osmaniye
popiilasyonuna ait iken, en diisiik deger (30.42 mg kg'1)
Diyarbakir-Ergani  popiillasyonuna  ait  oldugu
belirlenmistir (Cizelge 2).
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Cizelge 2. Calismada kullanilan susam popiilasyonlar: ve tohum renklerine gére demir miktarlar:

Popiilasyon Ad1 Demir miktar1 (mg kg1)
Siyah Koyu Kahverengi | Kahverengi | Beyaz Sig..

Diyarbakir-Bismil | 50.31za 38.764ab 27.00b 0.0116*
Suriye-1 53.302 38.59b 0.0476*
Diyarbakir-Ergani | 41.552 30.42b 0.00848**
Antalya-Finike 47.31a 44.66> 0.0268*
Gaziantep-Islahiye 57.22 68.89 0D
Siirt 58.29a 52.21ab 42.94b 0.0336*
Suriye-2 53.702 46.46> 0.00006***
Diyarbakir-Cinar 49.572 38.67° 0.0151%
Aydin-Yenipazar 53.562 49.50p 0.0282*
Osmaniye 67.422 56.47> 0.00959**
Igdir 57.41a 34.07> 0.000203***
En Yuksek 58.29 67.42 57.22
En Dugiik 41.55 30.42 27.00 68.89
Ortalama 51.89 49.58 43.56 68.89

*:0.01; *¥*:0.001; ***:0.0001; O.D: Onemli Degil

Bu sonuclardan da gériillecegi {izere sadece Ve bunun da nedeninin, siyah renkli tohumlarin

popiilasyonlarin demir igerikleri belirlenmis olsaydi
arada olusan bu fark tohum renginden degil de
poptilasyonlarin genetik potansiyellerinden
kaynaklanmais olabilirdi.

Pandey ve ark., (2017) farkl bolgelere ait 60 adet susam
genotipinde yapilmis olan ¢alismada demir miktarinin
35.2 ile 231.5 mg kg! arasinda degistigini tespit
etmigler. Ayrica yaptiklari calismada, siyah renkli
susam tohumlarinin ortalama demir miktari 134.12 mg
kg! iken kahverengi susam tohumlarinin ortalama
demir miktarinin 97.27 mg kg?! oldugunu ve tohum
kabugu renginin demir igerigi TUizerine etkisinin
oldugunu bildirmiglerdir.

Kanu (2011), siyah ve beyaz renkli susamlarda yapmis
olan bir calismada siyah renkli susamlarin (121 pg g')
beyaz renkli susamlardan (111 pg g') daha yiiksek
demir igerigine sahip oldugunu bildirilmistir. Ancak
yapilmis olan bu ¢alismada kullanilan materyal sayisi
sadece 2 adet oldugu i¢in elde edilen sonugclar
tartismaya agiktir.

Bhardwaj ve ark., (2014) cesitlerin, ekim tarihlerinin ve
ekim sikliklarinin verim ve mineral madde icerigine
etkilerini tespit etmek i¢in yapilan bir calismada, 5 adet
susam ¢esidi kullanilmis ve demir igeriginin 107 ile 114
mg kglarasinda degistigini bildirilmistir. Denemeye
aldiklar1 gesitler arasinda demir igerigi yoniinden bir
farklilik olmadigini da tespit etmiglerdir.

Tohum kabugu rengi ile besin degeri arasindaki iligki
hakkinda bilgiler oldukg¢a simirlidir. Bu nedenle, bu
konuda farkl bitkiler ile yapilan ¢alismalar da énem
arz etmektedir. Silva ve ark., (2012) 100 adet barbunya
ile yapilan bir ¢alismada, siyah renge sahip olan
genotiplerin en yuksek demir igerigine sahip oldugu
bildirmistir. Moraghan ve ark., (2002) tarafindan
fasulyede yapilmis bir baska calismada ise siyah renkli
genotiplerin daha yiiksek demir i¢erigine sahip oldugu

igerdikleri tanninden kaynaklandigi bildirilmistir.

Susamda ve farkli bitkilerde yapilan c¢alismalarda
oldugu gibi bu ¢alismada da tohum kabugu rengi ile
demir igerigi arasinda bir iligkinin oldugu
gorilmektedir.

SONUC

Susamda tohum rengi tiketiciler i¢in énemli bir tercih
sebebidir. Son yillarda toplumda sagliklh yasam
algisinin artmasindan dolay1 daha saghklh gida talebi
olusmustur. Bu nedenle farkli tohum rengine sahip
susam c¢esit ve popllasyonlarinin besin igeriklerinin
belirlenmesi, tiketicinin Uriin se¢imine yardimci
olacaktir.

Yapilan analizler sonucunda tohum kabugu rengi
siyah>koyu kahverengi>kahverengi seklinde
acildiginda demir iceriginin de renk acildik¢a azaldigi
tespit edilmigtir.
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