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Ozet

Tarkiye cg@rafik yapisi, iklimsel 6zellikleri ve konumundariirit cok zengin bir bitki
ortistine sahiptir. Bu bitki gglili ginin icerisinde ¢ok sayida tibbi ve aromatik bitkiy
de barindirmaktadir. Bu ¢camada tlkemizin Kuzey o Anadolu bélgesinde yer alan
Ardahan ilinde yegsien, halk arasindaki adlariyla kimi (Anthriscus sghtris (L.)
Hoffm.), madimak, (Polygonum cognatum Meissn.)likey@umex crispus L.), aslan
pencesi (Allcemilla sericata Rchb.) ve cuha (Priamgtris L.) bitkilerinin bazi biyoaktif
bilesen icerikleri ve antioksidan Ozellikleri belirlenstir. Bitkilerin yaprak ornekleri
Mayis ayinda toplanarak laboratuvara getirimive taze 06rneklerle hazirlanan
ekstraktlarla analizler gercekarilmistir. Calismada toplam fenolik madde ve toplam
flavanoid madde ice#i ile 2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-suifoacid (ABTS)
(% 91,9), 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) (%8.9) ve Demir(lll) iyonu
indirgeyici antioksidan guciu (FRAP) (770,8 umollFg) metodlarina gore antioksidan
aktivitesi en yuksek olan bitkinin Allcemilla satia Rchb. oldgu belirlenmjtir. Bitki
turlerinin toplam askorbik asit iceriklerinin 118jk 387,7 mg/100g d@erleri arasinda
oldugu ve en yuksek derin Anthriscus sylvestris (L.) bitkisinde ofdu tespit
edilmistir.
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Abstract

Turkey has a very rich vegetation, due to its gabgistructure and climatic conditions.
This plant diversity contains many medicinal andraatic plants. In this study, it has
been identified some bioactive compounds content$ antioxidant activities of

Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm., Polygonum cognatMeissn., Rumex crispus L.,
Allcemilla sericata Rchb. and Primula veris L. grown the Ardahan centre located in
the North East Anatolia Region of our country. eTdreal parts collected in May,

brought to the laboratory and the analysis werefpened with extracts prepared from
fresh samples. The highest total phenolic, td&ldnoid contents, 2,2'-azino-bis(3-
ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid (ABTS) (% 3123 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl

(DPPH) (% 58.9) and Ferric ReducimgntioxidantPower (FRAP) (770.8 umol Fe II/g)
activities was detected in Allcemilla sericata Rchiit was determined that total
ascorbic acid contents of plant species was betweEg.5 and 387.7 mg/100g,
Anthriscus sylvestris (L.) had the highest totalaabic acid content.

Keywords:Antioxidant, ascorbic, phenolic, flavonoid, medligkant.

1. Giris

Bitkiler zengin biyoaktif bilgen iceren kaynaklardir. Bir¢cok bitki yapisindaki b
bilesenlerden 6turd ilag yapiminda kullaniimaktadir. nAgamanda tibbi 6zellikteki bu
bitkilerin kendisi veya saf bitkisel bgenleri de tedavi veya koruma amagli
kullaniimaktadir.  Bitkilerde bulunan terpenler kalbidler, fenil propanoidler ve
flavanoidler gibi maddeler sekonder metabolit dlaaallandiriimakta ve birgu ilac
olarak kullaniimaktadirPapaversp. tirlerinde bulunan morfidrtemisiasp. turlerinde
bulunan artemisin vey&lycine maxL. tlrinde bulunan genistein bu Bgalere 6rnek
olarak verilebilir [1]. Tibbi bitkilerin tedavi aath kullaniminin yaklgik 50,000 yillik
tarihi oldugu distinilmektedir [2]. Diunya S#ik Orgiti (WHO) [3] Ozellikle az
gelismis Ulkelerde ygayan insanlarin % 80’inden fazlasinin bitkisel ied@ntemlerini
kullandgini bildirmistir. Dunya genelinde 1990’1 yillardan sonragdo triinlere olan
talebin artgiyla birlikte tibbi bitkiler 6nem kazanmtir. Gunumuzde tibbi bitkiler
piyasasinin yillik yakkak 60 milyar dolarlik bir rakama sahip okglu tahmin
edilmektedir [4].

Ulkemiz cok zengin bir bitki ortiisiine sahiptir. Kemizde tibbi amagli kullanilan bitki
saylisi tam olarak bilinmemekle birlikte 500 civalanoldigu tahmin edilmektedir [5].
Bu bitkilerden bazilarAnthriscus sylvestrid_.) Hoffm., Polygonum cognatumieissn.,
Rumex crispuk., Allcemilla sericataRchh ve Primula verisL.’d1r.

1.1.Kimi (Anthriscus sylvestrik. Hoffm .) bitkisi

Anthriscus sylvestris. Apiaceaefamilyasina ait yabani bir bitki taraddr [6]. Yigmnda
terpenoid, fenolik, flavanoid yapida bircok ki@ icerdgi belirlenmitir [7]. Bitki agri
kesici, idrar sokturicu, atellstriact ve oksurik kesici olarak bilinmektedir [8\yni
zamanda antimikrobiyal ve antitimor oOzellikte giduda bildirilmistir [9].  Bitki
Kuzeyd@u Anadolu Bolgesinde yerge tursusu ve corbasi yapilarak ttketilmektedir.
Ayni zamanda bitkinin toprak alti kismindaki yunaulatol olarak adlandiriimakta,
kabugu soyularak; ¢ veya pgmis halde tuketiimektedir.
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1.2.Madimak(Polygonum cognatuniMeissn.)bitkisi

Latince adiPolygonum cognaturalan madimak bitkisi Turkiye'nin bircok bolgesinde
yetismekte, son zamanlarda tarimi da yapilmaktadir [GXvdesi toprak Ustiinde yatay
duran, pembe cicekli, elipgeklinde yapraklari olan kisa sapli bir bitkidir [L1Halk
arasinda bezmece otu, skkumesi, kusdili, kus pidesi, coban eknge gibi adlarla da
adlandinimaktadir [12]. Bitki zengin fenolik iggme sahiptir [13]. Bitkinin idrar
sokturiict ve kan glikoz seviyesinidiiticti etki yapt bildirilmistir [14]. Ulkemizin
bircok bdlgesinde yenge yapilarak tuketilmektedir. Bitkinin gen¢ surgunle
kurutularak veya konservesi yapilarak saklanmaktadi

1.3.Evelik(Rumex crispud..) bitkisi

Polygonaceae familyasinin bir Uyesi olRumex crispuskultirii yapiimadii halde

dunyanin bircok yerinde geribir yayihm alanina sahip bir bitkidir [15]. Bitkin cicek,

kok ve yapraklari @1, egzama, sindirim problemleri, @k alginlgi, grip, ate gibi

rahatsizliklarin tedavisinde kullaniimaktadir [SAyrica bitkinin kok ekstraktlarinin
romatizmal hastaliklarin ve hemoroidin tedavisinklellanildigi, laksatif ve kan
temizleyici oldgu bildirilmistir [16]. Bitkinin genc¢ yapraklari ilkbahar aylada

toplanarak sebze olarak tuketiimektedir [5].

1.4.Aslan Penges{Allcemilla sericataRchh) bitkisi

Rosaceae familyasinda yer alAfchemilla L. cinsinin dinyada 1000’den fazla tirl
mevcuttur. Bu taksonlardan yakla 50’'si Turkiye florasinda dgl olarak
yetismektedir. 8 taksonun ise endemik gidubilinmektedir [17, 18]. Aslanpencesi
bitkisi Anadolu’da halk tibbinda siklikla kullanmabir bitkidir.  Bitkinin 6zellikle
yapraklari ve cicekleri kullaniimaktadir [19]. tKigenellikle dermatolojik ve kozmetik
amagclarla, giceklenme periyodu boyunca, Mayis annilaziran ayinin sonuna kadar
toplanmaktadir.  Bitki ayrica yaralarin, egzamanitihapli dokularin tedavisinde
kullaniimaktadir [20].

1.5.Cuha(Primula verisL.) bitkisi

Primulaceae familyasinin bir tGyesi ol&mimula verisin yaprak, kok ve ciceklerinin
farmakolojik 6zelliklere sahip oldw uzun yillardir bilinmektedir. Bitki halk tarafilan
idrar soktlrtcl, antimikrobiyal, antifungal, seflattihap giderici ve balgam soktricu
olarak kullaniimaktadir. Ayni zamanda bitkinin ekeri ve koklerinin fenolik asitler
ve flavanoidler yoninden zengin ofgly bronit, 6ksiriuk ve nezleye karkullanildigi
bilinmektedir [21, 22].

Bu calsmanin amaci Ardahan bolgesinde yeti bazi tibbi bitkilerin Anthriscus
sylvestris,Polygonum cognatupRumex crispusAlicemilla sericatave Primula verig
bazi biyokimyasal icerikleri ile antioksidan akteferinin belirlenmesidir.

2.Materyal ve metot

2.1. Bitki materyali

Anthriscus sylvestrjsPolygonum cognatumRumex crispusAllcemilla sericatave
Primula veris bitkilerinin toprak Gstl kisimlari Mayis ayinda Afthn Camlicatak
mevkiinden toplanmtir (Tablo 1). Bitkilerin sistematik gtisleri Flora of Turkey and
The East Aegean Island’a gore yap#imi[23]. Analiz icin toplanan érnekler polietilen
torbalar icerisinde laboratuara getirilerek ekstrdlazirlanincaya kadar #Zde
bekletilmistir.

53



MURATHAN Z.T.

Tablo 1. Orneklerin toplangil kordinat, lokalite ve rakimlar.

Kordinat Lokalite Rakim(m)

Anthriscus  sylvestris (L.) N 41°07'46,5” Camlicatak/Ardahan 1902
Hoffm. E 4247'17,5”

Polygonum cognatumkleissn. N 41°07°42,6” Camlicatak/Ardahan 1903
E 4247'12,9”

Rumex crispusk. N 41°07'42,2” Camlicatak/Ardahan 1903
E 4247'14,9”

Allcemilla sericataRchh N 41°07°42,0” Camlicatak/Ardahan 1891
E 4247°24,2”

Primula verisL. N 41°07'44,3” Camlicatak/Ardahan 1892
E 4247°25,2”

2.2. Bitki ekstraktlarinin hazirlanmasi

Taze ornekler kiiciik parcalara ayrgme 2 g bitki 6rngi 20 ml metanol ile homojenize
edilmis ve 24 saat calkalamali etivde?@de bekletiimgtir. Daha sonra 10 dk 5000
rpm’de santriftj edilmgtir. Alinan stpernatan toplam fenolik madde, tapl#avanoid
madde ve antioksidan kapasite analizlerinde kutagtir. Askorbik asit tayini icin
ayni ekstraksiyon metodu uygularsmancak ¢ozicu olarak okzalik asit kullanigtm

2.3.Toplam fenolik madde tayini

Toplam fenolik madde tayini Spanos ve Wrolstad 'R4jore Folin-Ciocalteu yontemi
kullanilarak belirlenmtir. 200 ul ekstrakt, 100Qul folin-ciocalteu ve 80Qul (% 7.5)
NaCOs cam tip icerisine eklenerek kam oda sicakfiinda 2 saat inkiibasyona
birakilmstir. Sidre sonunda absorbans spektrofotometredeni#B@e % 50 etanol-su
karisimina kagl Olculmistir.  Orneklerin toplam fenolik madde iceriklerillga asit
standardi kullanilarak mg/100 g cinsinden hesapigtnm

2.4. Toplam flavonoid madde tayini

Toplam flavanoid madde tayini Quettier ve ark. [85] yontemine gore belirlenstir.

1 ml ekstrakt 1 ml %2’lik Al ile karstirilarak, oda sicakiinda ve karanlkta 1 saat
inktibe edilmgtir. Orneklerin absorbansi 415 nm'de spektrofotsmie belirlenmg ve
ratin standardi kullanilarak hazirlanmolan kalibrasyon gisinden yararlanilarak
mg/100 g cinsinden hesaplargtm.

2.5. Toplam askorbik asit tayini

Toplam askorbik asit tayiniSahin [26]'e g6re spektrofotometrik yontemle
belirlenmitir. Bir cam tipe 10Q stipernatant 400L % 0,4’'luk okzalik asit ve 4,5 ml
2,6-diklorofenolindofenol c¢ozeltisi eklengive absorbans derleri 520 nm’de
spektrofotometrik olarak belirlengtir. Orneklerdeki askorbik asit miktari kalibrasyo
grafigi kullanilarak mg/100 g cinsinden hesaplasgtmi

2.6. Antioksidan kapasite tayini

Orneklerin antioksidan kapasiteleri DPPH (2,2-dipjiel-picryl-hydrazyl-hydrate),
ABTS (2,2-Azino-bis-3-ethylbenzothiazoline-6-sulfon Acid) ve FRAP (Ferric
Reducing Antioxidant Power) yontemleri kullanilataddirlenmitir.

2.6.1.DPPH metodu

4 ml DPPH solisyonu (0,1 N) 1 ml ekstrakt ile bitiderek, 30 dk karanhk bir
ortamda, oda sicakinda, calkalayicida bekletilstir. Absorbans dlctmleri
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spektrofotometrede 515 nm’de yapitm. Antioksidan kapasite %DPPH=(Akontrol-
Adrnek)/Akontrol x100 formuluyle hesaplarghr [27, 28].

2.6.2.ABTS metodu

ABTS yontemi Re ve ark. [29]'na gore yapijtm. 7 mM ABTS ve 2,45 mM
potasyum per sulfat ile 1:1 oraninda stok solusyazirlanmg ve 16 saat oda
sicaklginda karanhk ortamda inkiibe ediktii. Analizler icin stok soliisyon absorbansi
734 nm’de 0,7+0,05 olana kadar etanolle diliie egtim 150 ul 6érnek 2,85 ml ABTS
solusyonuyla kastiriimis ve 6 dk oda sicakdinda inkiibe edildikten sonra 734 nm’de
absorbansi dlculmgtir. Antioksidan kapasite %ABTS=(Akontrol-Adrnekkontrol x
100 formuluyle hesaplangtir.

2.6.3.FRAP metodu

FRAP yontemi Benzie ve Strain [30]'e gbre yapgim FRAP ajani 25 ml sodyum
asetat tamponu (300 mM, pH3,6), 2.5 ml TPZT solasy¢t0 mM HCI icerisindel10
mM) ve 2,5 ml FeGbHO (20 mM) karsimiyla hazirlanntir.  Ajan 37 °C’de su
banyosunda 1litilmg1 ve 900 pul'si bir kivete alinarak @angic absorbans deri
okunmutur. Dilte (1:4 v/v su) 6rngn 100 pl'si kivete alinngive Gzerine 3 ml FRAP
ajani eklenmtir. 4 dk sonra absorbans 593 nm’de 6l¢cijtiiti  Standart &i FeSQ
soltsyonu kullanilarak hazirlangtr (100-1000 pl). Sonuglar pmol Fe (l1)/g cinsinde
hesaplannstir.

2.7.Veri analizleri

Calismada her bir analiz ¢ tekraeklinde yapilmg ve ortalama dgerleri alinmstir.
Orneklerin ortalama derleri ve standart sapmalari SPSS 16,0 paket progaeacilg|
ile hesaplanmtir. Gruplar arasindaki farkhliklar Duncan [31gldu kasilastirma testi
ile p<0,05 6nem diizeyinde belirlenytii.

3. Bulgular ve tartisma

Fenolik bileikler bir halkaya bgh bir veya birden fazla hidroksil grubu
icermektedirler. Bu yapilari sayesinde radikal (stpl yetenge sahiptirler [32].
Fenolik bileiklerin insanlarda mutagenez ve kansegofouna kagi koruyucu etkisinin
oldugu bilinmektedir [33]. Bu 0Ozelliklerinden dolayi rfelikler bitkilerin en énemli
bilesenlerindendir.  Bitki drneklerinin toplam fenolikpplam flavanoid ve toplam
askorbik asit icerikleri Tablo 2’'de gosterilghr. Farkli bitki 6rneklerinin toplam
fenolik madde icerikleri istatistiksel olarak anlanbulunmutur (p<0,05). Bitki
ekstraktlarinin toplam fenolik madde igerikleri BOile 427,2 mg/100g gerleri
arasinda dgsmektedir. En yuksek iceriR. sericatatla en diik icerik iseR.crispuga
belirlenmgtir. Demir ve ark. [34]P.verisetanol ekstraktlarinda toplam fenolik madde
iceriginin 122,8 pg/g oldgunu tespit etmstir. Arastiricilar bu ekstraktlardaki fenolik
madde ile antioksidan kapasite arasind&iilbulamamglardir. Baka bir calsmadaA.
sericatakurutulmy bitkisinin ekstraktlarinda fenolik madde igarP6,43 mg/g olarak
bildirilmi stir [35]. Coruh ve ark. [36R.crispu&un kurutulmy toprak utstd kisminin
ekstraktlarinda fenolik madde icgnin 56,31 pg/mg oldgunu tespit etngierdir.
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Tablo 2. Bitkiorneklerinin bazi biyoaktif bikenleri.

Toplam Fenolik Toplam Toplam
Madde Miktar Flavanoid Askorbik asit
(mg/1009) Madde Miktari Miktar
(mg/100g) (mg/100g)
Anthriscus sylvestrif..) Hoffm. 290,1+9,4 b 232+#1,1a 387,7#252 a
Polygonum cognatuideissn. 223,6£114 Db 26,17+14 a 2112 5¢c
Rumex crisput. 80,7+6,6 d 26,60+1,8 a 246,8+61,4 b
Allcemilla sericataRchh 427,2+13,3 a 29,52+12 a 257,7+68,7 b
Primula verisL. 172,7+16,4 ¢ 22,88+2,7 a 118,5+37,7 d

Ayni stitunda gosterilen farkh harflerdpbuncan ¢oklu karlastirma testine gore istatistiksel
olarak farkliliklar gostermektedir (p<h).

Tibbi bitkiler flavanoidler gibi bazi sekonder mietéditleri dogal olarak ceitli amaclar
icin Uretmekte ve bunyelerinde biriktirmektedirlg@7]. Flavanoidler gunlik diyetle
biyluk miktarlarda tuketilmektedirler. Bu maddeteantiinflamatuar, antibakteriyel,
antiviral, antialerjik ve antitimoér etkilere salopduklari bildirilmistir [38]. Tablo 2'de
goruldigt gibi bitki 6érneklerinin toplam flavanoid maddeerikleri istatistiksel olarak
onem arz etmemektedir. En ylkselgeleA. sericatada (29,52 mg/100g), en ik
deger iseP.veriste (22,88 mg/100g) belirlengtir.  Ding ve ark. [39]A.vulgarisin
flavanoid, fenol, tanen ve saponin gibi sekondetaf@itleri icerdgini tespit etmgler
ve bitkide en fazla bulunan bgigin flavanoidler oldgunu bildirmklerdir. Denev ve
Kratchanova [40]A. sericaténin metanolik ekstraktlarinda toplam flavanoid rded
iceriginin 1,83 g/100g oldgunu bulmylardir. Rudhani ve ark. [41] farklP.veris
ekstraktlarinin toplam fenolik madde ve toplam #lagid madde iceriklerinin sirasiyla
5,10 ile 17,30 mg/g, 12,15 ile 31,43 mg/gzederi arasinda oldiunu bildirmglerdir.
Bir diger literattirde ise kurutulmuA.sylvestrisyaprak etanolik ekstraktlarinda toplam
fenolik madde ve toplam flavanoid madde iceriklesmasiyla 41,63 mg/g ve 25,76
mg/g olarak bulmglardir [42].

Bizim calsmamizda elde effimiz sonuclarin daha 6nceki anama sonuclarina gore
daha dgiik olmasinin en 6nemli nedeninin taze bitki 6rnekle calsmamiz oldgu
disinulmektedir. Ayni zamanda c¢ozuca farklilklaritkimin yetisme sartlari gibi
faktorler de sonucu etkileyebilmektedir.

Bircok bitki bol miktarda askorbik asit icermektediBu cait bitkiler ¢ig olarak
tuketildiklerinde cok iyi birer C vitamini kaynaki@irlar. Askorbik asit serbest radikal
azaltici yetenginden dolayi iyi bir antioksidan olarak bilinmektef##3]. Bu calgmada
bitki ekstraktlarinin toplam askorbik asit icerikien 118,5 mg/100gK.verig ve 387,7
mg/100g A.sylvestri} deserleri arasinda oldiu belirlenmgtir. Meos ve ark. [44]
P.verisin taze yapraklarinin kuru yapraklarindan ¢cok dédma askorbik asit icergiini
bildirmislerdir. Ryabova [45] bu bitkinin yapraklarinin ¢caengin bir askorbik asit
kayna oldugunu rapor etmstir. Yine daha 6nce yapilan bir gahada kurutulmg
P.cognatumekstraktlarinin 86,21 mg/100 g askorbik asit igardbildirilmi stir [11].
Genel olarak daha o6nceki gamhalarla kiyaslama yagimizda, bizim cabmamizda
askorbik asit dgerinin daha yuksek olgw gordlmigtir. Bu durumun taze 6rnekle
calismamizdan kaynaklangli distnulmektedir.  Cunkd askorbik asitin  kurutma
boyunca uygulanan sicakliklardan etkilenerek baztudilinmektedir [44].
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Orneklerin antioksidan aktivite sonuglari Tablo&\erilmitir. Calsmada antioksidan
aktiviteler Ug farkli metotla (ABTS, FRAP ve DPPHBglirlenmgtir. Her (¢ metodun
sonuclarinin da fenolik madde ve flavanoid maddeuslariyla dgru orantili oldgu
tespit edilmgtir.  Antioksidan parametre derlerinde bitkiler arasinda istatistiksel
olarak 6nemli varyasyonlar tespit ediktii (p<0,05). Her ¢ metoda gére de
sericatanin en yuksek (ABTS: %91,9, FRAP:770,8 umolFe/dllye DPPH: %58,9)
antioksidan aktiviteyeP.cognaturiun ise en diilk ABTS dgerine (62.9%) sahip
oldugu belirlenmgtir. Bununla birlikteR.crispusen dgiuk FRAP 178,4 umolFe (l1)/g)
ve A.sylvestrisen diguk DPPH (%32,4) deerlerine sahiptirler. Daha 6nce yapilan
birkac calgmadaki sonuclar bizim bulgumuz dgerlere benzemektedir. Hamid ve
ark. [35] kurutulmy A.vulgarisbitkisinin TEAC ve FRAP dgerlerinin 68,21 ve 40,12
mmol/g oldgunu, Bg ve Pandir [46] iseP.cognaturiun su ekstraktlarinin FRAP
degerinin 5,142 pmol/L, TEAC derinin 104,45 pmol/L oldgunu rapor etngierdir.

Tablo 3 Bitki drneklerinin antioksidan kapasite gbleri.

ABTS FRAP DPPH
(%) (umol Fe ll/g) (%)
Anthriscus sylvestrif_.) Hoffm. 77,86,1b 331,7+23,2 c 32,4+79¢c
Polygonum cognatuideissn. 62,9+0,3 ¢ 602,3+38,4 b 46,2+09 b
Rumex Crisput_ 63,6t7,2 C 178,4+17,2 d 39,9122 ¢c
Allcemilla sericataRchh 91,9+0,2 a 770,8£119 a 58,9+3,6 a
Primula verisL. 88+1,5a 757,2t114 a 34,2+0,2 c

Ayni situnda gosterilen farkl harfler (a-d) Duncaklu kasilastirma testine gore istatistiksel olarak
farkhhklari gdstermektedir (p<0.05).

Calisma sonucunda bdlgede wetn 5 farkl tlrin Ozellikle deA. sericata (aslan
pencesi) bitkisinin yiksek biyoaktif bienlere ve antioksidan kapasiteye sahip
olduklari belirlenmgtir. GuUnumuzde oksidatif stres kaynaklarinin vedba!i olarak

da bircok hastafin ssiri derecede ggalmasi dginuldigiinde bu bitkilerin ve bu tur
calismalarin ne kadar onemli olgu gorulmektedir. Halk tarafindan siklikla yiyecek
veya tibbi amaclh olarak kullanilan bu bitkilerinoknatografik metotlarla daha ayrintih
olarak calgilmasi gerekmektedir.
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