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OZET

Teucrium L. cinsinin yer aldig1 Lamiaceae familyasi, Tirkiye'nin en
zengin uginctu familyasi konumundadir. 7eucrium’un gen merkezi
Akdeniz Bolgesi olmakla birlikte diinyada hemen hemen her
habitatta ve rakimda yetigsen bitkilerdir. Bu calismada, Dogu Anadolu
Bolgesinde yer alan Van goli cevresinde dogal yayilis gosteren
Teucrium cinsine ait 2 tiiriin (Zeucrium polium L. ve Teucrium
chamaedrys L. subsp. chamaedrys) baz1 besin 6geleri ve mineral
madde igeriginin tespit edilmesi amaclanmistir. Bitki orneklerinde
toplam kul, ham protein, pH, ham seliloz ve N, Na, Mg, K, Ca, P, S,
Fe, Zn Mn, Cu, Cr, Cd, Co, Pb gibi bazi mineral madde igerikleri
incelenmigtir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler incelendiginde, kimyasal
kompozisyonun turlere gore farklilik gosterdigi belirlenmigtir. 7.
polium ile T. chamaedrys subsp. chamaedrys tirlerinde sirasiyla;
toplam kil oranmi her iki tirde de % 6.07, toplam azot icerigi % 1.76 -
0.77, protein oram1 % 11.0 - 4.81, pH 6.33 - 5.03 ve ham seliiloz orani
% 36.83 - 37.15 olarak tespit edilmistir. Ayrica, Teucrium tirlerinin
farklh oranlarda potasyum (7.51-4.34 g kg), fosfor (4.41-1.37 g/kg),
magnezyum (3.57 - 1.81 g kg'1), kiikiirt (2.22 - 1.27 g kg')), mangan
(34.71 - 50.78 mg kg'1), cinko (28.41 - 26.22 mg kg'!) ve demir (255.35
- 221.22 mg kg'l) icerdigi belirlenmistir. Agir metal icerigi bakimindan
ise, 7. chamaedrys subsp. chamaedrys turinin daha fazla igerige
sahip oldugu tespit edilmigtir.

ABSTRACT

Lamiaceae family, including the Teucrium genus, is Turkey's third
richest family. Albeit Teucrium's gene center is the Mediterranean
Territory, they grow in almost every habitat and altitude of the world.
In this study, objective of this study was to determine the nutrient and
mineral contents of two species (Teucrium polium L. and Teucrium
chamaedrys L. subsp. chamaedrys) belonging to Teucrium genus
distributed naturally in Van province in Eastern Anatolia Region. In
the plant samples, total ash, crude protein, pH, crude fiber and some
mineral including N, Na, Mg, K, Ca, P, S, Fe, Zn, Mn, Cu, Cr, Cd, Co,
Pb contents were observed.

When the data obtained were examined, it was determined that the
chemical composition differs based on species. Teucrium polium and
T. chamaedrys species sustained a content ratio of 1.76 - 0.77%, 11.0 -
4.81%, 6.33-5.03%, 6.07 - 6.07%, and 36.83 - 37.15% for total nitrogen,
protein, pH, total ash, and fiber, respectively. In addition, it was
determined that 7eucrium species sustained different potassium
(7.51- 4.34 gkg'!), phosphorus (4.41-1.37 g kg'!), magnesium (3.57-1.81
g kg'), sulfur (2.22-1.27 g kg'!), manganese (34.71-50.78 mg kg'), zinc
(28.41-26.22 mg kg!) and iron (255.35-221.22 mg kg!) ratios,
respectively. In terms of heavy metal content, the highest values were
obtained from 7. chamaedrys subsp. chamaedrys.
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GIRIS

Tum dinyada oldugu gibi tilkemizde de gesitli bitkiler
yillardan beri halk arasinda c¢ay, baharat ve tedavi
amacli olarak kullanilmaktadir. Turkiye, ekonomik
degeri yiiksek bitkilerin déhil oldugu Lamiaceae
familyasinin 6nemli gen merkezlerinden biridir. Bu
familya tilkemizde 45 cinste yaklagik 846 tiir ile temsil
edilmektedir (Kahraman ve ark., 2009). Teucrium
cinsi tlkemizde ise 35 tiire sahip 6nemli bir cinstir
(Din¢ ve Dogu, 2016). Bu bitkiler tek yillik ya da c¢ok
yillik otsu bitki ya da ¢ali formundadirlar (Davis, 1982;
Davis ve ark., 1988; Ekim, 1982).

Teucrium cinsine ait tirlerden, i¢cerdikleri ¢esitli etken
maddeler nedeni ile 2000 yildan daha uzun stredir
tibbi amach bitkiler olarak yararlanilmaktadir (Davis
ve ark., 1988; Ulubelen ve ark., 2000). 7Zeucrium
polium ve Teucrium chamaedrys turleri Turkiye’de
oldukc¢a genis bir cografik yayilima sahiptirler. Tibbi
bitkiler arasinda yer alan bu bitki grubunun
kullamilan bitki kisimlari, toprak tsti yani govde,
yaprak, cicek ve meyvesidir. Halk tarafindan; govde,
yaprak ve ¢icek kisimlar1 kaynatilip suyu igilir. Halk
arasinda tibbi olarak ishal, nefes darligi, bronsgit,
Okstuiruk, bogaz iltihabi, egzama, yara ve mide gibi
rahatsizliklarini iyilestirici (Baytop, 1999), idrar
arttirici, gaz sokturicil, sinir uyarici, ates diigurici,
kuvvet verici, insiilin diizenleyici (Bagci ve ark., 2010),
anti-romatizmal zayiflatici, tansiyon diigtirici gibi
birgok tibbi etkiye sahip oldugu (Bruno ve ark., 2003),
yapraklar: ¢ig olarak cignendiginde agrilari, 6zellikle
de karin agrisini kisa surede kestigl ayrica bu

bitkilerin  serbest radikal giderici ve  bitki
ekstraktlarimin da dogal antioksidan olarak
kullanilabilecegi ortaya konulmustur (Kadifkova

Panovska ve ark., 2005). Bu calismada ele alinan
ozellikle 7. poliun’un seker hastaligi, romatolojik
hastaliklar, inflamasyon ve gastrointestinal
bozukluklar gibi farkli hastaliklar i¢in kullanildig,
antioksidan etkiye sahip oldugu (Rafieian-Kopaei ve
ark., 2014) ve T chamaedrysin ise toprak {istii
aksamlarinin, yuzyillar boyunca agr1  kesici,
sikilastirici, sindirim sistemi, antispazmodik ve anti-
inflamatuar  ajanlar  olarak  kullanildig1  ve
farmakolojik etkileri nedeniyle, bu bitki yaygin olarak
geleneksel tipta, sindirim bozukluklari, oksurik,
astim, apse, konjunktivit ve selilit tedavisinde
kullanildig1 rapor edilmistir (Vlase ve ark., 2014).
Dogu Anadolu bélgesinde uzun zamandan beri diyabet
tedavisinde c¢egitli gifali  bitkileri kullanmistir.
Antidiyabetik preparatlar, bolgedeki geleneksel
ilaglara degerli alternatif ve / veya tamamlayic
ajanlar olarak kullamilmistir. Van, Bitlis ve Hakkari
illerinde 7Teucrium turleri genelde bu amagla
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kullanilan 6nemli bitkiler arasinda yer almaktadir
(Dalar, 2018).

Bitkiler icinde dogal olarak bulunan (Ca, Mg ve Na)
insan ve hayvan saghg: i¢in gerekli olan metallerin
yani sira ¢ok gerekli olmasina ragmen, bazi agir
metaller (Cu, Zn, Pb, Cd vb.) organizma icin esansiyel
olup bunlarin yoklugunda hem biiylime hem de tireme
durmaktadir (Bat ve ark., 1999). Bitkilerde Cr, Pb, Cd,
Co, Hg ve Ni gibi elementler belirli seviyelere
ulastiklarinda zehir etkisi gésteren bazi metallerin de
bulundugu gorilmektedir (Gékkus ve ark., 2013;
Ozcan, 2004).

Toksik metallerin, kontamine olmus topraklarda
yapilan bitkisel tretimlerde ve dogal alanlarin
kirlenmesi ile gida zincirine dahil oldugu, tim canh
sistemlerini etkiledigi gibi insan saghginda da
olumsuzluklara neden oldugu bilinmektedir
(Caglarirmak ve Hepcimen, 2010). Ornegin; kursunun
viicutta %5 oraninda olan absorbsiyonu kalsiyum ve
demir gibi birgok mineralin viicut tarafindan
emilimini azaltmaktadir. Iyonik c¢ap ve yik
benzerlikleri nedeniyle, kursun kalsiyumun yerine
gecebilmekte ve kemik dokusuna yerlesebilmektedir.
Yiiksek miktarlarda kalsiyum alindiginda kemik
dokusuna yerlesip baglanmig olan kursun kalsiyumla
yer degistirebilmektedir (Bilgic Alkaya ve ark., 2015).
Boylece serbest kalan kursun boébrek, sinir sistemi ve
yuksek tansiyon gibi rahatsizliklara neden olmaktadir
(Bas ve Demet, 1992; Topcuoglu, 2014).

Bu cgalismada; Van florasinda dogal olarak yayilis
gosteren baz1 Teucrium turlerinin igermis oldugu bazi
besin elementleri ve agir metal igeriklerinin
belirlenmesi amaglanmigtar.

MATERYAL ve METOT

2013 yilinda, Dogu Anadolu Bélgesi’nde yer alan Van
Golu ¢evresinde florada dogal olarak yayilis gosteren
iki Teucrium tiirti (Zeucrium polium ve Teucrium
chamaedrys subsp. chamaedrys) dogal yayilis
alanindan toplanarak, Yiiziincii Yil Universitesi Fen
Fakiltesi, Biyoloji Bolumi’'nde Flora of Turkeyden
(Davis, 1982) faydalanilarak teshisleri yapilmistir
(Cizelge 1).

Toplanan bitkilerin toprak tistii kisimlari de-iyonize su
ile yikanarak oda sicakhiginda kurutulmustur.
Kurutma igleminden sonra bitki 6rneklerinin 6giitme
islemi gerceklestirilmistir. Kiil oran1 (%); 6giitiilmiis
bitki o6rneklerinden 3g alimip porselen krozeler
icerisinde uzerine 1 ml alkol eklenerek kil firininda
550 °C’de rengi beyaz ya da acik gri renk olana kadar
yakilarak kiil oram tespit edilmistir (Elgiin ve ark.,
1998). Azot orani, Kjheldahl yoéntemi ile % olarak
belirlenmis ve elde edilen degerler 6.25 katsayis1 ile
carpilarak ham protein orani belirlenmigtir.
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Cizelge 1. Van goli gevresinde yayilig gosteren iki Teucrium tirinin baz 6zellikleri

Bilimsel ad1 Familya  Yerel ad: Kullanilan Kullanilma Toplandig1i Kol.
kismi sekli Bolge Numarasi
Teucrium polium Lamiaceae Mayasil otu, Toprak tusti Cay, gida Bl M2102
tuyli kisamahmut aksam
Teucrium chamaedrys .. Lamiaceae Dalak otu, Toprak tusti Cay, gida B2 F3841
subsp. chamaedrys mayasil otu aksami

B1: B9 Van: Muradiye, Selale kenarlar ve i¢ kisimlar, step, 1800 m, 39° 03' 14.02" K - 43° 45' 30.19" D
B2: B9 Van: Ozalp, Yinkusak koyii, Radar ¢evresi, step, 2050 m, 38° 38' 29.05" K - 44° 03' 20.32" D

Bitki 6érneklerinin, ham seliiloz tayini AOAC (2000)
metodu ile tespit edilmistir. Bitki materyallerinin
mineral igeriklerini belirlemek amaciyla Atomik
Absorpsiyon Spektrometre (AAS) cihazi kullanilmigtir
(Hanlon, 1992). Fosfor icerigi molybdate—vanadate
metoduna gore, kiikiirt icerigi ise (Mitchell, 1992)
tarafindan rapor edilen yonteme goére UV-
Spektrofotometre (Shimadzu UV-1201 V; Shimadzu,
Kyoto, dJapan) ile tespit edilmistir. Calismada
yurutilen butin analizler ucer tekerriir halinde
yapilarak standart sapmalar: tespit edilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

T polium ve T. chamaedrys subsp. chamaedrys
tirlerinin baz1 besin ve mineral igeriklerine ait
ortalamamalar ve standart sapma degerleri Cizelge 2
ve Cizelge 3’te verilmigtir.

Calisma sonucunda; toplam kil miktari her iki
Teucrium tirlerinde ayni degerde (%6.07) tespit
edilmistir. Azot icerigi (%1.76), protein orani (%11) ve
pH degeri (6.33) bakimindan ise en yiiksek degerler 7.
polium tirinden, en diisik degerler ise sirasiyla;
%0.77, %4.81 ve %5.03 olarak 7. chamaedrys subsp.
chamaedrys turiinde tespit edilmistir. En fazla ham
seliloz oram1 %37.15 1le 7. chamaedrys subsp.
chamaedrys tiiriinde tespit edilmistir (Cizelge 2).
Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda; Juan ve ark.
(2004) 7' chamaedrys tiiriinde protein oranini %21.1,
Bakoglu ve ark. (1999) 7. polium’de protein oranini %
13.30-21.79, seliiloz oranim1i % 11.05-25.64 arasinda,
Yiicel ve ark. (2011) aym bitki tiiriinde protein oranini
% 2.23-5.92 ve Hilooglu ve ark. (2017) ise T.
leucophyllum Montb. & Aucher ex Benth. tiiriinde azot
oranini %1.23 olarak tespit etmiglerdir.

Calismadan elde edilen bulgular farkli dogal
ekolojilerde yapilan arastirma bulgular: ile kismen
benzerlik gostermektedir. Ekolojik faktorlerin diger
kiltir bitkilerine oranla tibbi bitkilerde etkisinin
ozellikle bitkinin kimyasal kompozisyonu tizerinde ¢ok

daha fazla oldugu bilinmektedir. Tibbi bitkilerde
verim kadar kalite de 6nemlidir, hatta belirli kalitenin
altinda olanlar ¢ok verimli olsalar dahi yetistirilmezler
(Sahin, 2013). Bu ¢aligmada en fazla Na (0.46g kg1,
Mg (3.57g kgl ve Ca (13.27g kg1 icerigi T
chamaedrys subsp. chamaedrys turiinde tespit
edilirken, en fazla K (7.51g kg'), P (4.41g kg!) ve S
icerigi 2.22g kglolarak 7. polium turinde tespit
edilmistir (Cizelge 3).

Yiicel ve ark. (2011), 7. polium tiiriinde Na oranim
%0.47, P oranini %0.66, Hilooglu ve ark. (2017) 7!
leucophyllum tirinde K oranini 7.06g kg1, Mg oranini
1.73g kglve P miktarimi 0.73g kg! olarak tespit
etmiglerdir. Tespit edilen bu farkliliklarin sebebi
olarak bu tiirlerden saptanan varyasyon ile onceki
calisma sonuclar1 arasindaki farklibklarin cesitli
biyime kosullarindan, genetik faktorlerden, toprak
verimliliginden, mineral aliminin verimliliginden ve
kullanilan analiz prosediirlerinden kaynaklandig:
soylenebilir (Ozcan ve ark., 1998). Cizelge 3'te
gorildigi tzere calismada, Teucrium tirleri arasinda
en fazla Zn icerigi 28.41mg/kg ve Fe icerigi (255mg kg
1) T polium tiiriinden tespit edilmistir. Hilooglu ve
ark. (2017), T leucophyllum tiirtinde Zn oranim
17.39mg kgl ve Fe oranini 704.50mg kg! olarak tespit
edilmistir.

Insan viicudunda ¢ok az miktarda bulunan ve gesitli
metabolik siirecleri kolaylastiran bir koenzim olarak
gorev yapan Mn besin elementinin bu calisma
sonucuna gore; belirlenen degerleri incelendiginde iki
tur arasinda oldukca yuksek bir farkliligin oldugu ve
en fazla Mn iceriginin (50.78mg kg') 7. chamaedrys
subsp. chamaedrys tirinde bulundugu belirlenmigtir
(Cizelge 3). Hilooglu ve ark. (2017), 7. leucophyllum
tirinde Mn oranini 32.24mg kg?!, Pavlova ve
Karadjova (2013), 7. chamaedrys tiiriinde Mn icerigini
35mg kg! ve Zn igerigini 24mg kg?! olarak tespit
etmiglerdir.

Cizelge 2. Teucrium tirlerinin bazi besin igerigi ortalama degerleri £5d

Incelenen Parametreler Teucrium polium Teucrium chamaedrys subsp. chamaedrys
Toplam kiil (%) 6.07+0.115 6.07+0.115
Azot (%) 1.76 + 0.050 0.77 £ 0.012
Ham protein (%) 11.0 +0.315 4.81+0.067
pH 6.33 = 0.006 5.03 = 0.058
Ham seliiloz (%) 36.83 £ 0.153 37.15 + 0.150
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Cizelge 3. Teucrium tiirlerinin mineral ve bazi agir metal kompozisyonu ortalama degerleri +5d

Mineraller ve agir metaller Teucrium polium Teucrium chamaedrys subsp. chamaedrys
Sodyum (Na) (g kg-1) 0.44 + 0.006 0.46 + 0.007
Magnezyum (Mg) (g kg-1) 1.81+0.162 3.57 +0.285
Potasyum (K) (g kg-1) 7.51+0.532 4.34 +0.334

Kalsiyum (Ca) (g kg-1) 10.10 + 0.327 13.27 + 0.037

Fosfor (P) (g kg-1) 4.41 £ 0.255 1.37 + 0.085

Kiikiirt (S) (g kg-1) 2.22 +0.175 1.27 +0.017

Cinko (Zn) (mg kg-1) 28.41 +1.070 26.22 + 0.986

Demir (Fe) (mg kg-1) 255.35 + 25.889 221.22 + 18.707
Mangan (Mn) (mg kg-1) 34.71+0.516 50.78 £ 2.184

Bakir (Cu) (mg kg-1) 16.19 + 1.278 16.64 + 0.698

Krom (Cr) (mg kg-1) 0.51 = 0.098 0.26 = 0.021

Kobalt (Co) (mg kg-1) 0.20 £ 0.062 1.71 + 0.240
Kadmiyum (Cd) (mg kg-1) 0.09 + 0.006 0.38 + 0.450

Kursun (Pb) (mg kg-1) 0.04 + 0.003 0.32 + 0.036

Aragtirma sonucglarina gore; her iki Teucrium tiirinde pazarlanmaktadir. Toplanan bu bitkilerin insan

de Cu igerigi arasinda 6nemli bir farkliligin olmadig:
degerlerin birbirine ¢ok yakin oldugu belirlenirken, en
fazla Cu igerigi 16.64mg kg olarak 7. chamaedrys
subsp. chamaedrys tiriinde tespit edilmistir (Cizelge
3). Pavlova ve Karadjova (2013), 7. chamaedrys
tirinde Cu igerigini 7.6mg kgl, Hilooglu ve ark.
(2017), Teucrium leucophyllum tiiriinde Cu icerigini
9.38 ppm olarak tespit etmiglerdir. Cu 6zellikle protein
sentezlenmesinde ve enerji lretiminde rol oynayan
6nemli bir element olarak bilinmektedir.

Calismada en fazla Co (1.71mg kg'1), Cd (0.38mg kg'1)
ve Pb (0.32mg kg?) icerigi 7. chamaedrys subsp.
chamaedrys tirinden tespit edilirken, en ylksek Cr
icerigi (0.51 mg kgl) 7. polium’dan elde edilmistir
(Cizelge 3). Pavlova ve Karadjova (2013) 7!
chamaedrys tiiriinde yaptig1 calismada, Co (9.4mg kg’
1), Cd (1.43mg kg') ve Pb (1.4mg kg!) oramm
calismamizdan daha yiiksek miktarda tespit
etmiglerdir. Farkl tir ve cegitlerin genetik yapilarinin
cesitliliginden dolay1 iklim ve ¢evre kogullarina farkl
tepkilerinden kaynakli olarak bu bitkilerin kimyasal
kompozisyonlarinda  farkhilik meydana  geldigi
soylenebilir.

Agir metaller belli limitlerin Uzerinde viicuda
alindiginda toksisiteye neden olmaktadir. Ozellikle de
Pb ve Cd ¢ok az dozlarda bile organizmalarda
toksisiteye neden oldugundan saglik sorunlarina yol
acabilmektedir. Bu nedenle toksik etki gosteren agir
metallerin gidalardaki miktar1 belli limitlerle
sinirlandirildig: bildirilmistir (Yazkan ve ark., 2002).

SONUC

Yerytiziinde genig bir dogal yayilis alanina sahip ve
ozellikle de bitkisel ilag olarak da ¢ok fazla tiiketimi
yapilan Teucrium tirlerinin, llkemizde de tibbi
etkilerinden dolayr kullanimi1 olduk¢a yaygindir.
Ulkemiz tarimsal potansiyel olarak, cografi konumu,
iklimi ve dogal floranin zenginligi bakimindan diinya
tibbi ve aromatik bitkiler ticaretinde lider {ilkeler
arasinda yer almaktadir. Tibbi amacla kullanilan
bitkilerin birgogu dogadan toplanarak
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saghgina etkileri arastirilmali, kullanimlarina dikkat
edilmeli ve bilingli olarak tiiketilmeleri saglanmalidar.
Van ve c¢evresinde, floradan toplamak suretiyle dogal
yayilis gosteren mevcut tiirler tzerinde yaptigimiz
arastirma sonucunda; en fazla azot, protein, K, P, S ve
Fe igeren tiirtiin 7. polium ve en fazla agir metal iceren
turin ise 7. chamaedrys subsp. chamaedrys tirinin
oldugu belirlenmis, fakat Mn, Cu, Cr, Co, Cd ve Pb gibi
zehirli elementlerin incelenen bu iki bitki tirtindeki
seviyeleri Gékkus ve ark. (2013) bildirdigi degerlere
paralel oldugu gerek bitki gerekse hayvan beslenmesi
acisindan herhangi bir zarar olusturacak boyutta
olmadigi ve aymi zamanda Diinya Saghk Orgiitii
(WHO, 1996) tarafindan bildirilen referans araliginda
kaldigindan insan saghgi tizerine de zararli miktarda
olmadig tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak gerek dogrudan tiiketilen ve gerekse
bircok hastaligin tedavisinde kullanilan tibbi
bitkilerin analizlerinin yapilarak iceriginin tespit
edilmesi, bilinc¢li olarak tiiketilmesi ve alternatif tipta
kullanilmasi  yasanabilecek  tehlikeli  sonuclar
engelleyecektir. Bu nedenle, yapilan bu ¢aligma, bitki
¢esitliligi bakimindan zengin olan tilkemizde, kiiresel
hastaliklarin ve kitligin giderek arttigr dinyamizda
olduk¢a fazla tiiketilen bitkilerin yoresel tuketim
sekillerinin, besin igeriginin ve tibbi olarak
kullanimlarimin  belirlenmesine yonelik yapilacak
ayrintili calismalara 1s1ik tutacaktir.
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