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OZET Makale Tarihgesi
Bu aragtirmada 2015 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Gelig : 19.10.2018
tarafindan toplam 11491 hane halkindan derlenen hane halk: biitce Kabul : 27.12.2018
anketi verileri kullanmilmigtir. Arastirmada, Heckman Orneklem

Secim Sistemi (HOSS) kullanilarak, hanelerin ve hane reisinin sosyo- Anahtar Kelimeler
demografik ve ekonomik faktorlerinin siut ve siit urunleri ile Hanehalki Harcamasi,
yenilebilir yaglarin hem tiiketim harcama olasiliklarindaki hem de Orneklem Secimi,
tiuketim harcama tutarindaki etkileri analiz edilmigtir. Yenilebilir Stt,

yag harcamalarinin siit ve siit trtunleri harcamalariyla birlikte bir Turkiye,

sistem i¢in tahmin edilmesi gerektigi yapilan istatistiki test Yenilebilir Yaglar
sonuclariyla ortaya konulmustur. Ayrica sistemdeki tim korelasyon

katsayilarinin pozitif ve istatistiki a¢idan ¢énemli ¢ikmasi, sistemde Aragtirma Makalesi

kontrol dig1 faktorlerin her iki trin grubu harcamalari arasinda
pozitif yonli bir iliskinin varligimi zorunlu kilmigtir. Diger taraftan
hanelerin ve hane reisinin sosyo-demografik ve ekonomik
faktorlerinin cogunlugunun hem yenilebilir yag harcama olasilig1 ve
harcama tutar1 hem de siit ve siit Girtinleri harcamalar: tizerinde
kayda deger etkileri s6z konusu olmustur. Bu etkiler uygun olarak
pazarlama stratejileri ve politika 6nerileri sunulmustur.

Analysis of Factors Affecting Spending Levels of Households Milk and Milk Products and Edible Oils
Products in Turkey
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system. On the other hand, the majority of the socio-demographic and

economic factors of households and household heads have had

significant impacts on both the amount of spending levels of edible oil
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presented possible marketing strategies and policy recommendations

in accordance with these impacts.
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GIRIS gidalarin  baginda hayvansal kaynakhh gidalar
Siit ve siit iiriinleriyle yenilebilir yaglar, insan saghg gelmektedir. Hayvansal gidalarin igerisinde 6zellikle
i¢in gerekli vitamin ve proteinlerin 6nemli bir kismini siit ve sit trtnleriyle yenilebilir yaglarn tiiketimi

icermektedir. Bundan dolay1 diinyada en ¢ok tiketilen canhlarin  biytimeleri, gelismeleri ve saghkh bir
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sekilde yasamlarini devam ettirebilmeleri icin
tilketilmesi gereken en temel besinlerdir (Metin,
1996). Saglikli bir bireyin viicut agirliginin her bir
kilogrami i¢in giinde 1 gram proteinin tiiketilmesi ve
bunun da yaklasik %42'sinin hayvansal kaynakli gida
maddesi olmasi gerekmektedir. Hayvansal
gidalardaki protein miktarlari ise; ette %15-20, balikta
%19-24, yumurtada %12, siitte %3-4, peynirde ise %15-
25°dir (Giirer, 2013). Hayvansal kaynakli gida maddesi
olan yumurta biinyesinde barindirdigi1 A, D, E ve B
grubu vitaminleriyle saglikli ve dengeli beslenme i¢in
olduk¢a oOnemlidir. Bir diger o6nemli hayvansal
kaynakli gida maddesi olan yaglar ise, insan
viicudundaki hiicre, doku ve organlarin yapisinda yer
almalarindan, yagsamin stirdirilebilmesi ve viicudun
farkli iglevlerini saglhikli bir gekilde yerine
getirebilmesi i¢in tiiketilmesi gereken besinlerdendir
(Kayahan, 1981). Ayrica bitkisel kaynakhh gida
maddesi olan zeytinyagi, yiksek oranda doymamis yag
asidine (oleik asit, %76) sahip olmas1 ve
antioksidanlarca (E vitamini ve fenolik bilesenler)
zengin olmasi ile (Gimeno ve ark., 2002) yiiksek
tansiyon, kolesterol, damar sertligi, mide ve bagirsak
ulserleri, romatizma, safra kesesi, karaciger
bozukluklari, kansizlik ve cilt hastalhiklarinin
tedavisinde yuzyillardir kullanilmaktadar.

Kisi bagina digen gelir artikga gida maddelerine
yapilan harcamalar oransal olarak azalirken, mutlak
olarak artmaktadir. ABD, Kanada ve AB gibi gelismig
ulkelerde her vatandas sirasiyla biitgesinin yaklagik
%38.5, %11.1 ve %15.8'1ni gidaya harcarken, Tirkiye'de
ortalama her vatandasg biit¢esinin yaklagik %19.7’sini
gidaya harcamaktadir (OECD, 2015). Tiiketicilerin
gelir diizeyi artik¢a karbonhidrath gidalarin tiketimi
azalirken, proteinli  gidalarin  tiketimi  ise
artmaktadir. ABD ve AB gibi geligsmis tilkeler sirasiyla
glinlik protein ihtiyacinin yaklasik %64 ve %59 Unu
hayvansal kaynakli gidalardan temin ederken Tirkiye
ise gunlik protein ihtiyacimin yaklagsik %27’sini
hayvansal kaynakli gidalardan saglamaktadar.
Tuketilen gidalarin bilesimi dikkate alindiginda;
ozellikle gelismekte olan tlkelerin daha fazla
hayvansal kaynakli gida (et ve siit) tiiketme egiliminde
oldugu, ozellikle Cin ve Brezilya’da bu egilimin diger
gelismekte olan tilkelere gore daha hizli gergeklestigi
ve bu degisime kisgi basina diigsen gelir ve tiiketicilerin
sosyo demografik yapilarindaki degisimin o6nemli
etkisi oldugu ifade edilmistir (Alexandratos ve
Bruinsma, 2012). Gelismis iilkelerde genellikle siit ve
slit Girtinleriyle yenilebilir yaglarin tiiketimi yiiksektir.
Tiirkiye’de kisi basina i¢cme siitii miktar: 17.3 kg (Yeni
Zelanda:108.5 kg, Kanada:76.4 kg, ABD:71.6 kg,
AB:62.4 kg ve Rusya:34.9), peynir 7.8 kg (Yeni
Zelanda:8.6 kg, Kanada:12.1 kg, ABD:15.5 kg, AB:17.9
kg ve Rusya 2.2 kg) ve tereyagn 0.9 kg'dir (Yeni
Zelanda:4.8 kg, Kanada:2.5 kg, ABD: 2.4 kg, AB: 2.9 kg
ve Rusya:2.4 kg) (Canadian Dairy Information Centre,
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2016). Tiirkiye'de kisi basina siit ve siit {iriinlerinin
tuketim miktarlar1 ABD, Kanada, AB, Rusya ve Yeni
Zelanda gibi gelismis ve gelismekte olan tulkelerle
kiyaslandiginda tiiketimin ¢ok disik oldugu
soylenebilir. Turkiye’de kisi bagina yillik yumurta
tiketimi 2009 yilinda 174 adet iken, 2016 yilinda ise
bu rakam 203 adete yilikselmigtir. Bu artisa ragmen
geligsmig ve gelismekte olan ulkelerle
karsilastirildiginda (Japonya 331, Rusya 295, Cin 282,
Arjantin 273, ABD 272, Avusturalya 235, Almanya 235
ve Fransa 215 adet) Tiirkiye'de kisi basina yumurta
titketimin hala diisiik oldugu séylenebilir (YUM-BIR,
2016). Diger taraftan Tiirkiye, diinya zeytinyagi
lUretiminde ispanya, italya, Yunanistan, Portekiz ve
Tunus’tan sonra altinci sirada yer almasina ragmen,
kigi basina yillik tiiketim miktar: ise oldukga distiktir
(IOC, 2016). Fakat son yillarda saghk gerekcelerinden
dolay1 Akdeniz Diyeti c¢ercevesinde yeni beslenme
aligkanhiklarinin  edinmesi zeytinyag tiketimini
arttirdig: belirtilmistir (Tunalioglu ve ark., 2003).

Tuketim yapisinin olugsmasinda tilkedeki ekonomik
faktorlerin disinda tiiketicilerin, medeni durumu,
egitimi, aligkanliklari, zevk ve tercihleri, cinsiyet ve
yas durumu gibi cesitli sosyo-demografik unsurlar
etkili olmaktadir (Brazdova, 1994; Krebs-Smith ve
ark., 1997; Roos ve ark., 1998; Stefanikova ve ark.,
2006). Bearden ve ark. (1995) tiiketici davranislarini;
“Insanlarin Urin se¢imi, satin alimi ve kullanimi
stirecinde, onlarin zihinsel, fiziksel ve sosyal
ozelliklerinden etkilenen ve bu etkilerle sekillenen ve
satin alima dayali olan ekonomik davraniglar butini”
olarak tamimlamaktadirlar. Dolayisiyla tiiketicilerin
sahip oldugu sosyo-demografik ve ekonomik
faktorlerle birlikte renkler, markalar, Urun fiyati,
urin sekli, Urinin duretildigi tlke ve moda gibi
ozelliklerle her tirla tutum, inang, beklenti, eylem ve
karar tuketiciye gore farklilik gostermekle birlikte
tuketici davraniglarimi  etkilemektedir. Tuketici
davranmiglar1 ve tercihleri gittikce daha 6nemli hale
geldigi i¢in bunlarn etkileyen faktorlerin belirlenmesi
destekleme politikalarina yon vermede son derece
onemlidir.

Turkiye’de bu konularda yeterli analitik ¢alismalarin
yapilmadigi bir gercektir. Yapilan ¢alismalarin
cogunlugu ya talep tahmininden (Akbay ve ark., 2007;
Bilgic ve Yen, 2013) veya sinirhh sayida harcama
tahmininden olusmaktadir (Terin ve ark., 2015; Urak
ve ark., 2017). Bu calismada, ailelerin ve aile reisinin
sosyo-demografik ve ekonomik faktorlerin hane halk:
stit ve sit triinleriyle yenilebilir yaglarin hem tiiketim
harcamalar1  olasiliginda  hem de  tiketim
harcamalarindaki etkileri, Heckman Orneklem Se¢im
Sistemi (HOSS) yardimiyla ortaya konulmustur.
Ayrica kullanilan sosyo-demografik ve ekonomik
faktorlerin sit ve siit uritinlerinin ve yenilebilir
yaglarin hem harcama olasiligindaki hem de harcama
tutarindaki birim etkileri ortaya konulmustur. Bu
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calismanin sonuglari ilgili 6zel sektorlerdeki paydaslar
ve kamu kurumlar1 (Saghk Bakanhg, Tarim ve
Orman Bakanlig ve ilgili diger kuruluslar) tarafindan
aile ve aile reisinin hangi faktérlerinin siit ve siit
urinleriyle yenilebilir yaglarin harcama olasilik ve
miktarlarinda yoniiyle birlikte ne tiir bir degismede
(biiyiikliikk) bulunduklarinin bilinmesiyle daha etkin
pazarlama ve dagitim stratejilerinin hazirlanmasi ve
dengeli  beslenme politikalarinin  iretilmesine
yardimc1 olacaktir. Ayni zamanda bu c¢alisma
sonuclari, aile yapis1 Turkiye ile benzerlik gésteren
diger tlkelere de 151k tutacak niteliktedir.

MATERYAL ve METOT
Materyal

Aragtirmada Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan Tiirkiye genelinde 1 Ocak — 31 Aralik 2015
doneminde 11491 hane halkina uygulanan hane halki
biitce anketlerinden elde edilen veriler kullanilmigtir.
Ornek biyiikliga kayip ve aykiri gozlemler atildiktan
sonra 10395 hane olarak hesaplanmigtir. Bagimh ve
bagimsiz degiskenlere ait betimleyici tanimlar ve
istatistiki degerler Cizelge 1’de verilmistir. Hane
reisine ait sosyo-demografik ve ekonomik ozellikler
yag, cinsiyet, medeni durumu, calisip calismama,
egitim durumu, zorunlu saglik sigortasi, isi ve emekli
maagidir. Haneyi ilgilendiren faktorler ise arag
sahipliligi, gayrimenkul varligi, apartmanda yasayip
yasamama, mustakil dairede yasayip yasamama,
cocuk sayisi, kirada olup olmadigi, ayni ve nakdi
destek alma durumu, yurt disi1 gelir durumu, ev
sahipliligi durumu, internet kullanim durumu, evin
1sinma gekli ve gelirden olugsmaktadir. Hanelerin aylik
gida harcama tutarlari iki gruba ayrilmigtir. Siit ve siit
urunleriyle yenilebilir yaglarin harcama tutarlarindan
olusmaktadir. Siit ve siit tirtinleri grubu igerisinde tam
yagl siit, az yagh sit, korunmus sit, yogurt, peynir ve
lor, diger stt uriinleri ve yumurta yer almaktadir.
Yenilebilir yaglar grubu icerisinde ise tereyagi,
margarin ve diger bitkisel kati1 yaglar, zeytinyagi,
diger yenilebilir sivi yaglar ve diger yenilebilir
hayvansal kat1 yaglar yer almaktadir. St ve siit
urinleriyle yenilebilir yaglara yapilan harcamalar
aylik olarak verilmigtir. Turkiye genelinde 2015
yilinda TUIK tarafindan yapilan Hane halki Biitce
Anketinin verileri kullanilarak elde edilen sonuglara
gbre, hanelerin siit ve siit iriinleriyle yenilebilir yag
gruplarina sirasiyla ortalama olarak aylik 86.4 ve 36.3
b harcama yaptiklar1 tespit edilmistir. Ailelerin
ortalama olarak yaklagtk %781 yenilebilir yaglara
harcamada bulunurken, ailelerin tiimi (%100) siit ve
slit tirtinlerine harcamada bulunmaktadir. Yenilebilir
yvag harcamasinda bulunmayanlarin genellikle kendi
aile Uretimlerinden veya yakinlarimin sagladig
uretimden tukettikleri anlasilmaktadir. Yenilebilir
yag Urin grubunu satin alan ailelerin ortalama aylik
yenilebilir yag harcamasi yaklasik olarak 46.5 % 'dair.
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Modelde kullandigimiz bagimsiz degiskenler arasinda
¢oklu dogrusal probleminin olup olmadigini yansitan
varyans sisirme faktériine (Variance inflation factor,
VIF) bakildiginda, bagimsiz degiskenler arasinda
boyle bir sorunun olmadig: bulgusuna varilmistir.

Metot

TUIK yillik verileri hane, fert ve harcama diye tasnif
etmekte ve dolayisiyla ti¢ bolimde toplamaktadir. Bu
ii¢ béliim hanelerin ve fertlerin (6zellikle aile reisinin)
sosyo-demografik ve ekonomik degiskenlerini elde
edecek  gekilde SAS  istatistik  programinda
dizenlenmistir. Benzer sekilde TUIK tarafindan
alfabetik ve sayisal degerlerden olusturulan gida
kalemlerine ait harcamalari yine SAS’ta program
yazilarak elde edilmistir. Daha sonra bu i¢ veri seti
birlestirilerek yillik veriler elde edilmigtir. Mandira ile
ilgili gida kalemleri iki guruba ayrilmistir. Bunlar: sut
ve slt urunleriyle yenilebilir yaglar olmak tizere iki
guruba ayrilmistir. Bu gruplandirma ézellikle TUIK’in

yapmis oldugu gida tasnifinden yararlanarak
hazirlanmistir ve TUIK gida tasnifine birebir
uyumludur.

Cizelge 1’de goruldiigu gibi ailelerin timiu siit ve siit
urtinleri grubuna aylik harcamada bulunmaktadir.
Dolayisiyla bu tirtiin grubunda herhangi bir sansiir s6z
konusu degildir. Fakat yenilebilir yag harcamalarinda
ailelerin %781 aylik harcamada bulunurken, %22’si bu
urtin grubuna aylik herhangi bir harcamada
bulunmamistir. Bluytik olasilikla bu aileler kirsalda
yagsamakta olup kendi uretimlerinden
tuketmektedirler ve/veya birinci derecede akraba olan
yakinlarindan edindikleri trtinlerden tiiketimlerini
gerceklestirmektedirler. Bu baglamda yenilebilir yag
harcamalarinda sansirleme s6z konusu olup bu
ozelliginin dikkate alinmasi gerekir. Ayrica bu iki
urtn grubu birbirine ¢ok yakin iligki igerisindedirler.
Ailenin bir tUrin grubuna yapacagi harcama diger
urin grubuna yapacagl harcamayi belirledigi i¢in iki
urtin grubu harcamasi1 arasinda bir korelasyon
iligkisinin dikkate alinmasi gerekir. Yenilebilir yag
harcama olasiligi, hem kendi harcama tutari hem de
slit ve stt trinleri grubunun harcama tutari ile olan
iligkisi g6z 6nlnde bulundurularak ayrica iki adet
ilave korelasyon katsayilarinin 6l¢tilmesi gerekir.

Iki trtnli orneklem secim modeli denklem 1'de

verilmigtir.
logy, = x4, + v, eger z#tn+ u> 0 1)
=0 eger zdx+ uf 0O
logy, = x§3, + v,

Denklem 1’de y1 ve y2 sirasiyla hane halkinmin ayhk
yenilebilir yag harcamalariyla aylik stt-siit trinleri
harcamalarini, x ve zbagimsiz degisken setini, ; .
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Cizelge 1. Degigkenlere Ait Betimleyici Istatistik Tablosu

hane

Bagimh Degigkenler (yi, di) Ortalama VIF
(Std. Sapma)

Yenilebilir yaglarin aylik harcama tutar:1 8)-(y1) 36.351 (49.285)

Yenilebilir yag harcamasinda bulunanlarin orani (%)-(d1) 78.0 (41.4)

Yenilebilir yag harcamasinda bulunan ailelerin ortalama aylik yenilebilir yag harcama tutar1 &) | 46.576 (51.342)

Siit ve siit iiriinlerin aylik harcama tutar: (b)-(y2) 86.396 (69.842)

Bagimsiz Degigkenler

Siirekli agiklayic1 degigskenler Ortalama VIF

(Std.Sapma)

0-5 yas grubu ¢ocuk sayis1 | Hanenin 0-5 yas grubu cocuk sayisi ile olusturulan indeks 0.314 (0.636) 1.274

6-14 yag grubu gocuk sayis1 | Hanenin 6-14 yag grubu gocuk sayisi ile olugturulan indeks 0.566 (0.918) 1.608

15-18 yas grubu c¢ocuk | Hanenin 15-18 yag grubu ¢ocuk sayisi ile olugturulan indeks 0.215 (0.481) 1.231

sayisi

19 yas ve tizeri yetigkin | Hanenin 19 yas iizeri ve yetiskin birey sayisi ile olugturulan indeks | 2.498 (1.095) 1.389

sayisi

Evin Ozellikleri Hanenin oturdugu evin 6zellikleri ile olusturulan indeks (banyo, | 7.315 (2.234) 1.620
sauna, jakuzi, tuvalet, mutfak, ¢op 6gtitiicii, kalorifer, taban 1s1tma,
borulu su sistemi, dogalgaz, sicak su, vh)

Arag sahipliligi Hanenin sahip oldugu toplam arac sayisi (otomobil, motosiklet, | 0.515 (0.621) 1.277
deniz tasit1 vb.) ile olusturulan indeks

Gayrimenkul sahipliligi Hanenin sahip oldugu gayrimenkul sayisi ile olusturulan indeks | 1.040 (1.171) 1.594
(miistakil konut sayisi, apartman sayisi, yazlik sayisi, diikkkan vb.)

Tkili agiklayic1 degigkenler (evet = 1; hayir = 0)

Hane reisinin cinsiyeti Hane reisi erkek ise = 1, degilse = 0 0.865 (0.342) 2.139

Hane reisin yagi 30-50 Hane reisinin yag1 30< <= 50 arasinda ise = 1, degilse =0 0.456 (0.498) 4.337

Hane reisin yag1 > 50 Hane reisinin yag1 50’den biiyiik ise =1, degilse =0 0.473 (0.499) 5.344

Diplomasinin olmamasi Hane reisinin diplomasi yoksa = 1, varsa = 0 0.122 (0.328) 2.010

Tlkokul mezunu Hane reisi ilkokul mezunu ise =1, degilse =0 0.448 (0.497) 2.048

Ortaokul mezunu Hane reisi ortaokul mezunu ise =1, degilse =0 0.121 (0.327) 1.348

Zorunlu saglk sigortasi Hane reisinin zorunlu saglik sigortasi varsa = 1, yoksa =0 0.848 (0.360) 1.404

Medeni durumu Hane reisi evliise =1, degilse =0 0.840 (0.366) 2.286

Caligma durumu Hane reisi ¢aligiyorsa = 1, yoksa =0 0.668 (0.471) 1.884

Hane reisinin ig1 Hane reisi herhangi bir kurumda yonetici ise = 1, degilse =0 0.048 (0.214) 1.113

Emekli maas1 Hane reisinin emekli maasi varsa = 1, yoksa =0 0.327 (0.469) 2.120

Miitesebbis geliri Hanenin mitesebbis geliri varsa = 1, yoksa 0.345 (0.475) 1.454

Devlet nakdi geliri Hanenin nakdi (Devletten elde edilen yillik nakdi gelir ) geliri varsa | 0.302 (0.459) 1.443
=1, yoksa=0

Devlet ayni geliri Hanenin aynm (Devletten elde edilen y1llik ayni gelir ) geliri varsa = | 0.102 (0.302) 1.302
1, yoksa =0

Ozel nakdi geliri Hanenin 6zel kigi ve kurumlardan elde edilen nafaka, yardim, burs | 0.128 (0.334) 1.167
vb. seklindeki yillik nakdi geliri varsa = 1, yoksa = 0

Ozel ayni geliri Hanenin 6zel kisi ve tesebbiislerden elde edilen yillik ayni geliri | 0.091 (0.287) 1.154
varsa = 1, yoksa =0

Yurt disi geliri Hanenin yurtdisi emekli, burs veya ayni geliri varsa = 1, yoksa =0 | 0.024 (0.152) 1.039

Mistakil dairede yasama Hane miustakil dairede yasiyorsa = 1, yoksa =0 0.489 (0.500) 2.083

Kiraci Hane kirada oturuyorsa = 1, yoksa =0 0.230 (0.421) 2.129

Ev sahipliligi Hanenin oturdugu ev haneye ait ise =1, degilse =0 0.638 (0.481) 2.617

Bireysel Kombi Hanenin oturdugu ev bireysel kombi ile 1simiyorsa = 1, yoksa =0 0.325 (0.468) 2.383

Sobali Hanenin oturdugu ev soba ile 1simiyorsa =1, yoksa =0 0.542 (0.498) 3.415

Aylhk gelir <= 2000 1 Hanenin aylik geliri 2000 £ veya altinda ise = 1, degilse = 0 0.362 (0.481) 3.289

2000 b<Aylik gelir<5000b | Hanenin aylik geliri 2000 H — 5000  arasinda ise=1,yoksa=0 0.500 (0.500) 2.431

Internet Hanenin interneti var ise = 1, degilse = 0 0.356 (0.479) 1.448

Tek ¢ocuklu ¢ekirdek hane | Hane tek ¢ocuklu gekirdek aile ise = 1, degilse =0 0.197 (0.396) 1.355

Iki gocuklu cekirdek hane Hane iki ¢cocuklu ¢ekirdek aile ise = 1, degilse =0 0.195 (0.396) 1.532

Uc veya daha fazla cocuklu | Hane ii¢ veya daha fazla cocuklu cekirdek aile ise = 1, degilse = 0 0.142 (0.349) 1.764

Ornek sayis1

10395

Not: Parantez i¢indeki degerler standart hatalardir.
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(i=1, 2) ve a ise uygun parametre vektérlerini ve U ve
V.

(=1, 2) uygun tesadiifi (kalint1) degiskenleri
gostermektedir

Harcamalardaki normal olmayan dagilimi
iyilestirmek ve esit olmayan varyansi dizeltmek i¢in
urin harcamalarinin dogal logaritmasi kullanilmigtir.

Hata terimleri ([ugv@¢= [u,v,,V,]9 ortalamas1 sifir

ve varyansi [Lo7,05]¢olacak sekilde ¢ boyutlu

normal olarak dagilmaktadir. Diger taraftan sistemde
kullanilan bagimsiz degisken seti arasindaki

korelasyon matrisi R =[p;]seklinde ifade edilirken,
(oy?)
f (U,Vl,Vz)seklinde gosterilmigtir. Dogal logaritma

sistemin  olasihik  yogunluk  fonksiyonu

dontgumlu iki bagiml degisken setini su sekilde ifade
edilebilir: W, = (logy,- x#.)/c,,1=12. Veri

setindeki tiim ailelerin siit ve sut uUrini grubuna
harcama yaptiklar1 gergegi dikkate alindiginda, tiim
gozlemlerin olabilirlik fonksiyonu iki ihtimalden
olusmaktadir. Bunlardan ilki aileler tarafindan her iki
gida grubuna harcamalarin yapildigr durumu olup en

yiksek olabilirlik modeli denklem 2'de
tanimlanmistir.
¥
L= Y%l Ul @

Denklem 2'de; ¢(Vy,V,) ve h(u|v,V,)sirasiyla

marjinal ve sarthh yogunluk fonksiyonlarini ifade
etmekte olup y{lyglise [V,,V.] vektor diizleminden

[y1 , yz]' vektor

Jacobian dontsimi ifade etmektedir. Diger taraftan
hane halkinin ikinci harcama ihtimali ise siit ve siit
urunleri grubuna harcamanin yapildigi fakat
yenilebilir yag grubuna harcamalarin yapilmadig:
durumdur. Gozlemlerin  olabilirlik  fonksiyonu
denklem 3’te gosterilmigtir.

diizlemine geciskenligi saglayan

-t ¥
L=%"d, 0, f(uv,v,)dudvdv, .
.Zm
= ¥,'9(v,) , h(u]v,)dudv,

Denklem 3te; g(vl) slit ve stit Girtinleri harcama tutar:
degiskenin marjinal yogunluk fonksiyonunu ifade
h(u |V1) sarth
gostermektedir. Elimizdeki veri seti 6rneginin

olabilirlik fonksiyonu denklem 3’te tamimlanan iki
olabilirlik fonksiyonlarinin ¢arpimindan ibaret olacak

ve parametre vektori ([o,B;,B,,0,,0,,p]) tim

ederken, yogunluk fonksiyonunu

gozlemlerin logaritma olabilirlik fonksiyonunun
azamilegtirilmesiyle elde edilmektedir. HOSS iki i¢ ige
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ozellik tagimaktadir. Bunlardan ilki; buitiin korelasyon
katsayilarinin sifira indirgenmesiyle

(Pyo =Py =P,y =0) bagimsiz

saglanmis olur. Digeri ise sistemde pP,, =p, =0

modellere dontisim

kisitinin uygulanmasiyla yalnizca yenilebilir yag
grubu harcama degiskeni kendi harcama olasilig: ile
iligkili gorilirken, siit ve siit harcamas1 En Kigiik
Kareler Yontemine (EKKY) indirgenmis olur. Bu iki

istatistiki  testler Wald, Olabilirlik Oram1 ve
Lagrangian Carpan testleri yardimi ile ortaya
konulabilir.

Parametre vektori tahmin edildikten sonra,
yenilebilir yag harcamasinin olasiligi, kogullu ve
kogulsuz duzeyleri 1ile sut ve st Uranleri

harcamasinin kosulsuz diizeyleri tizerindeki birim
etkiler hesaplanabilir. Yenilebilir yag harcamasinin
olasiligr ile kogsullu ve kosulsuz dizeyleri sirasiyla
denklem 4’te 6lgiilebilir:

Pr(y,> 0) = Pr(u> - z1) = O(zn)
E(y, [u>- 2¢1)= exp(x@, + o, [ 2)0(zr+ piy') | D(260)
E(y,) = P(y,> 0)E(y,]y,> 0)

exp(x, + oy / 2)0(z, + piy) (4)

Diger taraftan siit ve siit Uriinleri harcama tutarinin
tahmini degeri denklem 5’te 6lgiilebilir:

E(y,) = exp(x$, + o3 /2) (5)

Denklem 4 ve 5’deki esitliklerin bagimsiz degiskenlere
gore tirevinin alinmasiyla bagimsiz degiskenlerin
sistemdeki bagimhi degiskenler tizerindeki birim
etkilerine ulagmis olur. Birim etkilerin istatistik
degerleri Delta metodu kullanilarak elde edilmigtir.

BULGULAR ve TARTISMA

Turkiye’de 2015 yilinda hanelerin sit ve sit
urtinleriyle yenilenebilir yaglara yapilan harcama
tutarlar1  ile ilgili Heckman Orneklem Secim
Sisteminin tahmini parametre sonuclar1 Cizelge 2’'de
verilmigtir.

Arastirma sonuclarimi tartismadan 6nce bu ¢calismanin
metot boliminde bahsettigimiz iki hipotez sonuglari
burada tartigsilacaktir. Sistemdeki tiim korelasyon
katsayilariin sifir oldugunu 6n goéren bos hipotez red
edilmistir (Wald =818.4, sd=3 ve p<0.000). Ayrica,
yenilebilir yag harcamalarinin kendi olasilig: ile iki
degigkenli bir sistemde ve slit ve siit Urinlerinin
harcama degiskenin de EKKY ile tahmin edilmesini 6n
goren diger bos hipotez de uygulanan test sonucunda
ret edilmistir (Wald =773.1, sd=2 ve p<0.000).
Dolayisiyla yenilebilir yag ile siit ve siit trinlerinin
harcamalarinin bir sistem i¢cinde es anli olarak tahmin
edilmesi gerekir.
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Cizelge 2. Heckman Orneklem Segicilik Sisteminin En Yiiksek Olabilirlik Tahmincileri

Yenilebilir Yaglar Siit ve Siit Uriinleri

Degiskenler Olasilik Harcama Diizeyi Harcama Diizeyi

Parametre | t-degeri | Parametre | t-degeri | Parametre t-degeri
Sabit 0.041 0.329 2.195™ 21.545 3.524™ 49.899
Hane reisinin cinsiyeti -0.080 -1.399 -0.039 -0.924 -0.066™* -2.287
Hane reisin yasg1 30-50 0.204™ 3.557 0.189™* 4.255 0.196™* 6.551
Hane reisin yas1 > 50 0.215™ 3.306 0.323™* 6.687 0.303™* 9.072
Diplomasinin olmamasi -0.158" -2.674 -0.026 -0.635 -0.167 -5.855
Ilkokul mezunu -0.045 -1.106 -0.044 -1.605 -0.100" -4.784
Ortaokul mezunu 0.020 0.394 -0.020 -0.591 -0.071" -2.733
Zorunlu saghk sigortasi 0.012 0.248 0.079* 2.385 0.061"* 2.848
Medeni durumu 0.151** 2.805 0.201™ 5.023 0.148™* 5.487
Calisma durumu -0.059 -1.468 -0.043 -1.535 -0.013 -0.640
Hane reisinin isi 0.007 0.104 -0.015 -0.326 -0.037 -1.020
Emekli maas1 0.127" 2.970 0.090™ 3.140 0.089™* 4.109
Miutesebbis geliri 0.049 1.378 0.059™ 2.468 0.128™* 7.235
Devlet nakdi geliri 0.083™ 2.288 0.092" 3.761 0.060™* 3.460
Devlet ayni geliri -0.143™ -2.786 -0.092™ -2.507 -0.032 -1.471
Ozel nakdi geliri -0.063 -1.412 -0.078™ -2.488 0.022 0.944
Ozel ayni geliri -0.104™ -2.062 -0.160™* -4.249 -0.159™ -6.443
Yurt dis1 geliri 0.054 0.571 0.065 1.057 0.057 1.320
Mustakil dairede yasama -0.069" -1.685 0.086™ 3.054 -0.013 -0.570
Kirac: -0.016 -0.320 -0.052 -1.498 -0.074™ -2.913
Ev sahipliligi -0.056 -1.200 0.004 0.129 -0.034 -1.459
Bireysel Kombi 0.133" 2.880 0.019 0.588 0.034 1.321
Sobali 0.150™* 2.842 0.093™ 2.475 0.023 0.802
Internet 0.061* 1.723 -0.024 -0.996 0.108™* 5.712
Tek cocuklu ¢ekirdek hane 0.056 1.385 -0.041 -1.448 0.021 0.996
Iki cocuklu ¢ekirdek hane 0.086" 1.957 -0.014 -0.451 0.026 1.167
Ug veya daha fazla cocuk hane 0.093* 1.673 -0.042 -1.165 -0.002 -0.101
0-5 yas grubu ¢ocuk sayis1 0.021 0.815 0.055"* 3.078 0.124* 10.482
6-14 yas grubu ¢ocuk sayisi 0.033" 1.660 0.071"* 5.207 0.060"** 7.256
15-18 yas grubu c¢ocuk sayisi 0.172"* 4.948 0.125"* 5.736 0.063"** 4.284
19 yas ve lzeri yetigkin sayisi 0.113™ 7.422 0.113™ 11.264 0.082™ 11.871
Evin Ozellikleri 0.009 0.945 0.018™ 2.791 0.023™ 5.031
Arac sahipliligi -0.018 -0.732 0.022 1.314 0.008 0.574
Gayrimenkul sahipliligi -0.001 -0.100 0.033™* 3.212 0.014" 1.844
Aylik gelir <= 2000 b - - -0.017 -0.442 -0.289" -9.474
2000 b < Aylik gelir < 5000 b 0.039 1.404 -0.140™ -5.514
o1 (yag harcama tutary) 0.870"* 64.963 - -
o2 (siit harcama tutari) - - - 0.698"* 167.230
p1o (yag harcama, yag olasilik) 0.858"** 11.374 - -
p20 (siit harcama, yag olasilik) 0.267* 19.487
p21 (yag harcama, siit harcama) 0.265™* 24.660
Log olabilirlik degeri -97365.310

Not: *," ve ™ sirasiyla %10, %5 ve %1 istatistiki 6nem diizeyini géstermektedir.

Aksi taktirde tahmin edilecek parametreler sapmal,
tutarsiz ve etkinsiz olacaktir. Diger 6nemli bir konu ise
tahmin edilen G¢ adet korelasyon katsay:
parametreleri pozitif ve istatistiki acindan 6nemli
gorilmustir. Bu baglamda, 6rnegin yenilebilir yag
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harcamalarinin olasiligi ile harcama tutarlarinin
sistemde kontrol edilmeyen faktorleri arasinda pozitif
yonli ve istatistiki agidan 6nemli bir iligki diizeyi
bulgusuna varilmigtir. Sistem dis1 faktérlerin
yenilebilir yag harcama olasiligini arttirdiginda
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(azalttiginda) yenilebilir yag harcamalarinin tutarin
da arttirmaktadir (azaltmadir). Benzer sekilde, sistem
dis1 faktorler yenilebilir yag harcama tutarini
arttirdiginda (azalttiginda) siit ve siit {irtinleri
harcama tutarim1 da arttirmaktadir (azaltmaktadir).
Burada deginmemiz gereken diger bir ilging sonug ise
yenilebilir yag harcama olasiligini etkileyen sistem
dig1 faktorler ayni yonde siit ve siit harcama tutarim
da etkilemektedir. Bu sonuglara goére arastirmaci
tarafindan kontrol edilmeyen hane halk: ve hane halki
reisinin sosyo-demografik ve ekonomik faktérleri her
iki gida harcamasini da aymi yonde etkiledigi
bulgusuna varilmigtir. Aileler genellikle bu iki gida
iriinlinii piyasada (marketlerde) es anli olarak satin
almay1r yeglemektedir. Topluca satin almalar
gerceklestigl icin bir Grininin satin alinmasi diger
urinlerin de satin alinmasini beraberinde getirmekte
ve tutum yukaridaki bulgularla 6rtiismektedir.

HOSSdeki her bir denklem dogrusal olmadigindan
dolayr1 yukaridaki parametre degerleri bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskenler tzerindeki birim
etkilerini yansitmamaktadir. Bagimsiz degiskenlerin
hane halk: aylik yenilebilir yag harcamalariyla siit ve
st urtunleri harcamalar: tzerindeki birim etkileri
(marjinal etkileri) Cizelge 3'te verilmistir. Arastirma
sonuglari, hane reisine ait bir¢ok sosyo-demografik ve
ekonomik faktoriin hane halki st ve sit triinleriyle
yenilebilir yaglarin tiiketim harcamalarimi etkiledigi
tespit edilmistir. Ornegin hane reisi erkek olanlarin
hane reisi kadin olanlara goére aylik siit ve siit tirtinleri
tiuketim harcama tutarmin yaklasik 6 b daha az
oldugu tespit edilmistir. Hane reisi erkek olanlarin
hane reisi kadin olanlara goére daha az sut ve sut
urinleri harcamasinda bulunduklari vurgulanmisgtir
(Agbola, 2003; Boniface ve Umberger, 2012; Bilgic ve
Yen, 2013; Phuong ve ark., 2015; Terin ve ark., 2015;
Urak ve ark., 2017) Hane reisi kadin olanlarin hane
reisi erkek olanlara goére saghk ve ¢ocuklarin
beslenmesi gibi gerekgelerden dolay:r daha fazla siit ve
sut Urinleri tuketim harcamasinda bulunmalar
beklenebilir bir durumdur. Urak ve ark. (2017)e gore
hane reisinin erkek olmasi kadinlara gére hanenin
aylik tereyag tiiketim harcama tutarini 1.5 & kadar
disturdigi belirtilmistir. Bu baglamda 6zellikle 6zel
sektordeki paydasglarin bayanlarin ilgilisini ¢ekecek
urin promosyonlarini ilgili reyonlarda acik bir sekilde
gosterilmesi bu gida harcamalarini tegvik edici birer
unsur olabilir. Diger taraftan bayanlarin fikirlerinin
alindig1 ve 6nemsendigi kamu ve 6zel spotlar1 bu
gidalarin tikketimini ivmeleyebilir.

Modelde yer alan degiskenlerde istatistiksel olarak
anlamli bulunan degiskenlerden hane reisinin yasi 30-
50 arasinda olanlarin hane reisinin referans alinan
yas grubuna (yas1 <30) gore yenilebilir yaglarin
harcamasinda bulunma olasiligim1  %5.8 kadar
artirmaktadir. Diger bir ifadeyle hane reisinin yagi 30-

50 arasinda olanlara sahip hanelerin referans grubuna
sahip ailelere gore daha fazla yenilebilir yaglarin
harcamalarinda  bulundugu  tespit  edilmigtir.
Yenilebilir yaglarin harcamasinda bulunun haneler
arasinda hane reisinin yasi 30-50 arasinda olanlarin
referans yas grubuna sahip hanelere gore gore 6.7 £
daha fazla yenilebilir yaglarin harcamasinda
bulunuyorken, diger taraftan tiim popiilasyonda (yani
yenilebilir yaglarin harcamalarinda bulunan veya
bulunmayan) hane reisinin yasi 30-50 arasinda
olanlarin hane referans grubundaki hanelere gore 8 £
daha fazla yenilebilir yaglarin harcamasinda
bulundugu gézlemlenmigtir. Hane reisinin yas1 30-50
arasinda olanlarin haneler, referans grubundaki
hanelere gore aylik siit ve siut urlinleri harcama
tutarini ise 17.7 & kadar artirmaktadir.

Hane reisinin yag1 >50 olanlarin haneler referans
grubundaki hanelere goére yenilebilir yaglarin
harcamasinda bulunma olasiligin1  %6.1 kadar
artirmaktadir. Yenilebilir yaglarin harcamasinda
bulunun haneler arasinda hane reisinin yasi >50
olanlarin referans grubundaki hanelere gore 12.8 &

daha fazla yenilebilir yaglarin harcamasinda
bulunuyor iken diger taraftan tim populasyonda 13 &
daha fazla yenilebilir yaglarin harcamasinda

bulundugu goézlemlenmistir. Hane reisinin yas1 >50
olanlarin haneler referans grubundaki hanelere gore
aylik st ve sut trtunleri harcama tutarini ise 27.4 &
kadar artirmaktadir. Hane reisinin yasi 30-50
arasinda ve >50 olan hanelerin hane reisi geng¢ olan
hanelere gore aylik siit ve siit tirtinleriyle yenilebilir
yaglarin harcama tutarinin daha fazla olmas,
insanlar yasglaninca saghk problemlerinde bir artig
(kemik erimelerinin artmasi gibi) ve daha dengeli
beslenme aligkanliklarinin yayginlagsmasiyla daha
fazla siit ve sut urunleriyle yenilebilir yaglarin
harcamasinda bulunduklar1 gézlemlenmigstir. Farklh
yaklagimlar kullamilmasina ragmen sut ve sit
urtinleri tiketim harcamas1 ig¢in benzer sonuglar
(Agbola, 2003; Bashir, 2011; Bilgic ve Yen, 2013;
Phuong ve ark., 2015; Terin ve ark., 2015; Urak ve
ark., 2017) tarafindan da bulunmustur. Fakat Olubiyo
ve Elufisan (1999)e gore hane reisinin yas1 bir yil
artinca hanenin yumurta tiikketim harcama tutarinin
azaldig1 belirtilmistir. Bu baglamda, 6zellikle bu yas
grubundaki insanlarin fikirlerinin 6nemsendigi ve
kendilerinin de yer aldigi kamu ve 6zel spotlarin
olusturulmas1 ve marketlerde bu yas grubundaki
insanlara yonelik promosyonlarin uygulanmasi bu
gidalarin tiiketimini artiric1 birer arag olabilir.

Hane reisinin lise ve Ustii egitime sahip hanelere
(referans grup) gére diplomasi olmayan hane reisine
sahip hanelerin yenilenebilir yaglarin harcama
olasiligini %4.8 kadar diigltirdiigii tespit edilmistir.

Cizelge 3: Heckman Orneklem Segicilik Modelinin Birim (Marjinal) Etkileri
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Yenilebilir Yaglar Siit ve Siit Uriinleri
Degiskenler Olasilik Sartgigae;ciama Sartsll)zﬁI;I‘:;icama Sartsll)zﬁI;I:;icama
Parametre | t-degeri | Parametre | t-degeri | Parametre | t-degeri | Parametre | t-degeri
Hane reisinin cinsiyeti -2.253 1.434 -0.963 0.525 -1.810 1.056 -5.981" 2.211
Hane reisin yagi 30-50 5.849™" 3.593 6.757"" 3.415 8.080"" 4.392 17.705™" 6.409
Hane reisin yag1 > 50 6.151"" 3.342 12.883"" 6.030 13.057" 6.557 27.411" 8.739
Diplomasinin olmamasi -4.771" 2.567 0.607 0.343 -1.733 1.079 -13.920™" 6.226
Tlkokul mezunu -1.303 1.104 -1.550 1.324 -1.823" 1.670 -8.879" 4.796
Ortaokul mezunu 0.564 0.396 -1.152 0.789 -0.658 0.486 -6.151"" 2.813
Zorunlu saglik sigortasi 0.337 0.247 3.498"" 2.579 2.915" 2.303 5.290"" 2.920
Medeni durumu 4.533"" 2.705 7.256"" 4.705 7.598"" 5.482 12.441™ 5.758
Calisma durumu -1.693 1.480 -1.361 1.122 -1.861" 1.652 -1.113 0.616
Hane reisinin igi 0.201 0.104 -0.752 0.399 -0.504 0.284 -3.263 1.039
Emekli maag: 3.599™" 3.024 2.880"" 2.293 3.963"" 3.358 8.031"" 4.029
Miitegebbis geliri 1.408 1.386 2.246™ 2.162 2.432™ 2.488 11.555"" 7.094
Devlet nakdi geliri 2.366™ 2.320 3.456™ 3.192 3.850™" 3.793 5.437" 3.416
Devlet ayni geliri -4.294™ 2.681 -2.604" 1.743 -3.950"" 2.884 -2.846 1.499
Ozel nakdi geliri -1.855 1.388 -2.891" 2.219 -3.100™" 2.619 1.936 0.959
Ozel ayni geliri -3.095™ 2.001 -5.964™ 4.092 -5.990™" 4.571 -13.217" 6.869
Yurt disi geliri 1.530 0.583 2.527 0.886 2.737 1.049 5.239 1.285
Miistakil dairede yasama -1.976" 1.685 4.739" 3.967 2.848"™ 2.546 -1.112 0.583
Kirac -0.458 0.319 -2.244 1.533 -1.979 1.460 -6.402"" 2.981
Ev sahipliligi -1.598 1.208 0.795 0.570 -0.099 0.077 -3.013 1.442
Bireysel Kombi 3.760" 2.935 -0.527 0.381 1.296 1.001 3.046 1.310
Sobal1 4.344™ 2.839 2.681" 1.669 4.109"" 2.773 2.078 0.818
Internet 1.756" 1.734 -1.772° 1.718 -0.608 0.635 9.724™ 5.613
Tek ¢ocuklu ¢ekirdek hane 1.581 1.404 -2.433" 2.103 -1.223 1.134 1.883 1.000
Tki cocuklu ¢ekirdek hane 2.422™* 1.997 -1.514 1.216 -0.111 0.096 2.359 1.172
Ug veya daha fazla ¢cocuklu 2.620" 1.718 -2.859" 1.936 -1.115 0.802 -0.188 0.088
0-5 yas grubu c¢ocuk sayisi 0.607 0.815 2.339" 3.015 2.130"" 2.976 11.006™ | 10.364
;;Lsfas grubu gocuk 0.948° | 1.661 2,987 | 4.940 2.799" | 5.074 5.333" | 7.250
i:yfl yas grubu gocuk 4,945 | 4.955 3.953" | 4.239 5.399"" | 6.182 5617 | 4.265
i:yf:‘f ve lizeri yetigkin 3264 | 7.447 | 4.056™ | 9.347 | 4.708" | 11569 | 7.278" | 11.784
Evin Ozellikleri 0.253 0.945 0.764"" 2.696 0.721"*" 2.728 2.064™ 5.012
Arag sahipliligi -0.522 0.732 1.214" 1.717 0.720 1.081 0.665 0.580
Gayrimenkul sahipliligi -0.040 0.100 1.543™ 3.407 1.203" 2.999 1.249* 1.839
Aylik gelir <= 2000 b - - -0.736 0.443 -0.582 0.465 -24.347" 9.783
2000 b <Aylik gelir<5000 b 1.832 1.403 1.449 1.387 -12.543™ 5.436
Not: *," ve ™ sirasiyla %10, %5 ve %1 istatistiki 6nem diizeyini gostermektedir.
Referans alinan bu ailelere gore sut ve sut triinleri varilmigtir. Bu sonuglar literatir bulgulariyla
harcama tutari bu tip ailelerde 13.9 £ kadar dustiktir. ortiismektedir. Agbola (2003) tarafindan Giiney

Referans grubuna sahip ailelere gére hane reisi ilkokul
ve ortaokul diplomali ailelerin aylik siit ve siit iirtinleri
tiketim harcama tutarinin sirasiyla 8.8 ve 6.1 £ daha
az bulunmustur.

Aile reisinin egitim duzeyi artik¢a ailenin daha fazla
slit ve siit tiriinleri tiiketim harcamasinda bulundugu,
aile reisinin sahip oldugu egitim avantajinin siit ve stit
uUriinleri  tiketim harcamasina pozitif yonde
yansidigimi géstermektedir. Diger bir ifade ile aile
reisinin egitim yoluyla elde etmis oldugu birikimli bilgi
diizeyinin saglk acisindan oldukg¢a énemli olan sit ve
sit Urtnleri tiketiminde harcama tutarinin
artmasinda yeterli bir sebep oldugu bulgusuna
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Afrika’da yapilan calismada, Fuller ve ark. (2007)
tarafindan Cin’de yapilan c¢alismada, Robb ve ark.
(2007) tarafindan ABD’de yapilan ¢alismada, Bashir
(2011) tarafindan Birlesik Arab Emirliklerinde
yapilan calismada, Phuong ve ark. (2015) tarafindan
Vietnam’da yaptigi c¢alismada, Akbay ve Tiryaki
(2007), Bilgic ve Yen (2013; 2014), Terin ve ark. (2015)
ve Urak ve ark. (2017) tarafindan Tiirkiye'de yapilan
calismalarda egitimin sit harcama tutarini arttirdig:
tespit edilmistir. Ancak Bilgic ve Yen (2013) ile Urak
ve ark. (2017)min yaptiklari calismalarda hane
reisinin egitim diizeyl arttikca hanelerin daha az
yumurta tiketim harcamasinda  bulunduklar
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saptanmigtir. Bu baglamda zorunlu temel egitimde
(ilk,orta ve lise) bu besinlerin énemini gosteren basili
ve gorsel dokiimanlarin hazirlanip 6grencilere
okutulmasi ve sunulmasi, 6zellikle ilkokulda siit icme
programinin hazirlanip sunulmasi, okul kantinlerinde
bu temel gidalara yonelik 6zendirici goérsellerin
bulunmas1 ve promosyonlarin uygulanmasi daha
sonraki yillarda bu tiriinlerin tiiketimini artirici birer
unsur olabilir.

Yenilebilir yaglarin harcamasinda bulunan haneler
arasinda hane reisi zorunlu saglik sigortasina sahip
hanelerin olmayanlara goére 3.4 b daha fazla
harcamada  bulundugu, diger taraftan tim
popllasyonda 2.9 b daha fazla harcamada
bulunduklar1 gézlemlenmigtir. Hane reisi zorunlu
saghk sigortasina sahip hanelerin olmayan hanelere
gore aylik 5.2 b kadar daha fazla st ve sut trunleri
harcamasinda bulunduklar: tespit edilmigtir. Terin ve
ark. (2015)’na gére zorunlu saghk sigortasina sahip
olanlarin olmayanlara gére kentsel alanda hanelerin
aylik sit tiketim harcama tutarimi artirirken, aylik
yogurt tiketim harcama tutarimi ise azalttigi
saptanmistir.

Hane reisi evli olan hanelerin hane reisi evli olmayan
hanelere goére yenilebilir yaglarin harcamalarinda
bulunma olasihigimi %4.5 kadar artirmaktadir. Bu
hanelerin yenilebilir yaglarin harcama tutarlarinin
sartli ve sartsizda sirasiyla 7.2 ve 7.5 b daha fazla
oldugu tespit edilmigtir. Benzer sekilde bu ailelerin
12.4 b kadar daha fazla siit ve st urlnleri
harcamasinda bulunduklar: saptanmagtir. Bu bulgular
uluslararas1 literatir sonuclar1 ile oOrtismektedir
(Bilgic ve Yen, 2013; Terin ve ark, 2015; Urak ve ark.,
2017). Hane reisi evli olanlarin olmayanlara gére daha
fazla sorumluluk bilinci ile hareket etmeleri
diisinuldiuginde boyle bir sonucun ¢ikmasi olasidir.

Hane reisi calisiyor olanlarin hane reisi igsiz olan
hanelere (referans grup) gére aylik yenilebilir yaglarin
harcama tutarimi sartsizda 1.8 b kadar disturdagi
tespit edilmistir. Terin ve ark. (2015)'na gore hane
reisi c¢aliganlarin hane reisi c¢alismayanlara gore
ozellikle kirsal alanda temel gida maddesi olan siit
urinleri tiketimini arttirdigi tespit edilmigtir. Hane
reisi ¢aliganlarin hane reisi ¢calismayanlara gore st ve
siit Urtinlerine yapilan tuketim harcama miktarini
diisiirdiigii belirtilmistir (Bilgic ve Yen. 2013). Urak ve
ark. (2017)na gére hane reisinin calisiyor olmasi
hanelerin yogurt ve yumurta tiiketim harcama
miktarim1 artirirken, siit, peynir ve tereyag: tiketim
harcama tutarini ise azalttigr belirtilmigtir. Calisan
hane reisine sahip ailelerin s6z konusu referans
grubundaki hanelere goére nispetten daha az bos
zamanlarinin olmasi ve hane reisinin yorgun diismesi
gibi baz1 faktorler baz1 temel gidalarin alig-veriglerini
otelemekte olabilir. Ozel sektordeki firmalar
tarafindan  uygulanacak promosyonlarin hafta
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sonlarinda olmasi, bu gida harcamalarimi tetikleyici
birer unsur olabilir.

Hane reisi emekli maagi alan hanelerin hane reisi
emekli maag1 almayan hanelere gore yenilebilir
yaglarin harcamalarinda bulunma olasiligin1 %3.6
kadar arttirmaktadir. Bu hanelerin sarth ve sartsizda
sirasiyla 2.8 ve 3.9 b daha fazla yenilebilir yaglarin
harcamasinda bulunduklar: tespit edilirken, aylik 8 £
daha fazla siit ve st Giriinleri tiiketim harcamasinda
bulunduklar1 gézlemlenmigtir. Hane reisinin emekli
maas1i almasi hanenin belli bir gelir seviyesinde
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla kisi bagina
digsen gelir arttikca gida maddelerine yapilan
harcamalar oransal olarak azalirken, mutlak olarak
artmaktadir. Diger bir ifade ile gelir ile hayvansal
kaynakli gida maddelerinin tiiketim harcama tutarlari
arasinda pozitif yonla bir iliskinin olmasi beklenebilir
bir durumdur. Calismamizda elde edilen sonuglar
bunu destekledigi gibi orta ve yiiksek yas araligindaki
hane reisinin bulgulariyla da o6rtusmektedir. Orada
onerdigimiz pazarlama stratejileri burada da gecerli
olabilir.

Hane reisinin miitegebbis gelirinin olmasi hanelerin
sartll ve sartsizda sirasiyla 2.2 ve 2.4 b kadar daha
fazla yenilebilir yaglarin harcamasinda bulunduklari,
slit ve siit Girtinleri harcamasinda 11.5 b kadar daha
fazla harcamada bulunduklari saptanmistir. Hane
reisinin belirli bir gelirinin olmas1 hanelerin daha
fazla hayvansal kaynakli gida maddeleri tiiketim
harcamasinda bulunmalarini saglamaktadir.

Devletten nakdi gelir (Devletten elde edilen yilhk
nakdi gelir) alan hanelerin almayanlara gore
yenilebilir  yaglarin  harcamalarinda  bulunma
olasiligini %2.4 kadar artirmaktadir. Devletten nakdi
gelir alan hanelerin almayanlara gore yenilebilir
yaglarin harcamasinda sarth ve sartsizda sirasiyla 3.4
ve 3.8 b daha fazla bulunduklar: tespit edilirken, bu
ailelerin aylhik 5.4 b daha fazla stt ve siit trunleri
tiuketim harcamasinda bulundugu goézlemlenmigtir.
Diger taraftan devletten ayni gelir (Devletten elde
edilen yillik ayni gelir) alan hanelerin almayanlara
gore yenilebilir yaglarin harcamalarinda bulunma
olasiligini %4.3 kadar azaltmaktadir. Devletten ayni
gelir alan hanelerin almayanlara gore yenilebilir
yaglarin harcamasinda sarth ve sartsizda sirasiyla 2.6
ve 3.9 b daha az bulunduklar: tespit edilmistir. Ozel
nakdi geliri (hanenin 6zel kisi ve kurumlardan elde
edilen nafaka, yardim, burs vb. seklindeki yillik nakdi
geliri) olan hanelerin olmayan hanelere gore
yenilebilir yaglarin harcama miktarinda sarth ve
sartsizda sirasiyla 2.8 ve 3.1 b kadar daha az
bulunduklar1 saptanmigtir. Ozel ayni geliri (hanenin
ozel kisi ve tesebbiislerden elde edilen yillik ayni geliri)
olan hanelerin olmayan hanelere gore yenilebilir
yvaglarin harcamalarinda bulunma olasihigini %3.1
kadar azaltmaktadir. Ozel ayni geliri olan hanelerin
olmayanlara gore sarth ve sartsizda sirasiyla 5.9 ve 6.0
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bt daha az yenilebilir yaglarin harcamasinda
bulunduklar: tespit edilirken, bu hanelerin aylhik 13.2
b daha az sit ve sit trtinleri tiketim harcamasinda
bulundugu goézlemlenmistir. Urak ve ark. (2017)na
gore ayni ve nakdi destek alan hanelerin almayan
hanelere gore siit, yogurt, peynir, yumurta ve tereyagi
tiketim harcama tutarlarinin sirasiyla 1.2, 0.4, 2.2,
0.6 ve 1.4 b daha az oldugu tespit edilmistir. Bilgic ve
Yen (2013) ve Terin ve ark. (2015 nin Tiirkiye'de
yapmis olduklari calismalarda da benzer sonuglar
bulunmustur. Bu sonucglardan hareketle, eger devlet
tarafindan yapilan destekler ayni ise bu destekler
genellikle temel gida maddelerinden olugsmakta ve
dolayisiyla  hanelerin  temel gida ihtiyaglar
karsilandigindan haneler tekrar bu gida urtunlerine
harcama yapmamaktadirlar. Diger taraftan devlet
tarafindan verilen nakdi desteklerle haneler temel
gida ihtiyaclarindan ziyade gida turinleri disinda
harcama yapabilirler. Dolayisiyla hanelerin temel
gidalarin dizenli ve yeterli miktarlarda almalarim
saglamak i¢in nakdi yardimlarin 6nemli bir kisminin
st ve slt urunleriyle yumurta gibi temel besin
gidalarin1  kapsayacak sekilde ayni yardimlara
déniistiirilmesi oldukca 6nemlidir (Urak ve ark.,
2017). ABD’de oldugu gibi (kadinlar, bebekler ve
cocuklar icin ek beslenme programi, WIC), Tiirkiye'de
de Tarim ve Orman Bakanhig 6zel sektérdeki bazi
firmalarla anlasma suretiyle dusuk gelirli hamile,
emziren anne, bebek ve c¢ocuklar i¢in Saghk
Bakanhigi’'min 6nerecegi beslenme egitimi ve ek gida
yardim programini saglamalidir.

Hane halkinin mistakil dairede yasiyor olmasi
yasamayanlara gore yenilenebilir yaglarin tiiketim
harcama olasihigimi yaklagik %2 kadar azaltmaktadir.
Yenilenebilir yaglarin harcamasinda bulunan haneler
arasinda hane halkinin mistakil dairede oturanlarin
4.7 £ daha fazla tliiketim harcamasinda bulunduklar:
tespit edilmigstir. Yenilenebilir yaglarin harcamasinda
bulunan veya bulunmayan (sartsiz) haneler arasinda
hane halkinin miustakil dairede yasiyor olmasi
yasamayanlara gore 2.8 & daha fazla tuketim
harcamasinda bulunduklar: tespit edilmistir.

Hanelerin kirada oturuyor olmasi hanelerin aylik 6.4
} kadar daha az siit ve sit urinleri tiketim
harcamasinda bulunduklar1 gézlemlenmistir. Urak ve
ark. (2017)’na goére hanelerin kirada oturuyor olmasi
hanelerin aylik sirasiyla 0.9, 0.9, 1.9 ve 1.9 £ daha az
slit, yogurt, peynir ve tereyagi tiikketim harcamasinda
bulundugu belirtilmistir. Hanelerin kirada oturuyor
olmas1 hanelerin fazladan bir giderleri oldugu igin
daha az gida harcamalarinda bulunmalar1 beklenen
bir durumdur. Benzer sonuclar literatiirde
vurgulanmistir (Bilgic ve Yen, 2013; Terin ve ark.,
2015). Aymi gelir grubundaki hanelerden kirada
oturan hanelerin kirada oturmayan hanelere gére alim
giicl azaldigi i¢in daha az siit ve sit Grtnleri tiiketim
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harcamasi1 yapmalar1 beklenebilir. Calismada elde
edilen sonuglar bu beklentiyle uyusmaktadir.

Hanenin oturdugu evin bireysel kombiyle 1sinmasi
hanenin yenilebilir yaglarin harcama olasiligin1 %3.8
kadar arttirmaktadir. Diger taraftan hanenin
oturdugu evin soba ile 1sinmasi ise hanenin yenilebilir
yaglarin harcama olasiligini %4.3 kadar
arttirmaktadir. Hanenin oturdugu evin soba ile
1sitnmasi  hanenin yenilebilir yaglarin tiiketim
harcamasinda sarth ve sartsizda sirasiyla 2.6 ve 4.1 &
daha fazla olmaktadir.

Interneti olan hanelerin interneti olmayan hanelere
gore yenilebilir yaglarin harcamalarinda bulunma
olasihigini %1.8 kadar artirmaktadir. Diger taraftan
yenilenebilir yaglarin harcamasinda bulunan haneler
arasinda interneti olan hanelerin olmayanlara goére
aylik 1.7 & daha az tuketim harcamada bulunduklar:
tespit edilmistir. Hanelerin internet sahibi olmalari
hanelerin aylik 9.7 £ daha fazla siit ve siit tirunleri
tliketim harcamasinda bulundugu tespit edilmistir.
Internete sahip hanelerin sut ve sit Urinler:
tiketiminin insan saghg tizerindeki olumlu etkilerine
dair bilgiye hem daha kolay ulagsma hem de bu bilgiyi
olumlu yonde kullanma avantajini siit ve siit trlnleri
harcamalarinda kullandiklar tespit edilmigtir. Terin
ve ark. (2015)'nin yaptig1 calismada hanelerin sahip
oldugu teknoloji (evde kullanmilan bilgisayar, cep
telefonu, internet, uydu, TV vb.) sayis1 arttik¢a kentsel
alanda hanelerin sit tiketim harcama tutarim
arttirdign  vurgulanmistir. Urak ve ark. (2017)nin
yaptiklar1 benzer bir calismada ise hanelerin internet
sahibi olmalar1 hanelerin siit ve sut Uriinleri tiketim
harcama tutarim azalttigi belirtilmistir.

Tek c¢ocuklu c¢ekirdek hanenin c¢ocuksuz hanelere
(referans grup) gore yenilebilir yaglarin harcamasinda
bulunan haneler arasinda 2.4 + daha az tiketim
harcamasinda bulunduklar1 tespit edilmigtir. Iki
¢ocuklu cekirdek haneler c¢ocuksuz hanelere gore
yenilebilir yaglarin harcama olasihigim1i %2.4 kadar
dustrmektedir. Diger taraftan hanenin tg¢ veya daha
fazla cocuklu hane olmasi c¢ocuksuz hanelere gore
yenilebilir yaglarin harcama olasihigin1 %2.6 kadar
arttirirken, sarthida yenilebilir yaglarin harcamasini
ise 2.8 £ azaltmaktadir.

Yenilebilir yaglarin harcamasinda bulunun haneler
arasinda hanelerin 0-5 yas grubu ¢ocuk sayis1 arttik¢a
hanelerin aylik 2.3 £ daha fazla yenilebilir yaglarin
harcamasinda bulunuyorken, diger taraftan tim
populasyonda 2.1 & daha fazla yenilebilir yaglarin
harcamasinda bulunduklar: gozlemlenmistir.
Hanelerin 0-5 yas grubu gocuk sayisinin artmasi
hanelerin aylik 11 & kadar daha fazla st ve siit
urunleri harcamasinda bulunduklar tespit edilmigtir.
Hanelerin 0-5 yas grubu g¢ocuk sayis1 arttikca
hanelerin aylik daha fazla siit harcamasinda (0.5 &)
bulunduklar: ancak aylik daha az peynir ve tereyag:
harcamas1 (swrasiyla 1 ve 1.4 &) yaptiklan
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vurgulanmistir (Urak ve ark., 2017). Ailelerin 0-5 yas
grubu c¢ocuk sayisi artikga ailelerin daha fazla siit
tiketim harcamasinda bulunmalar:i beklenen bir
durumdur. Calismamizda elde edilen sonuclar bu
beklentiyi desteklemektedir. Benzer sonuclar (Davis
ve ark., 2010; Bilgic ve Yen, 2013; Trung ve ark., 2014;
Terin ve ark., 2015; Urak ve ark., 2017) tarafindan da
rapor edilmigtir.

Hanelerin 6-14 yas grubu c¢ocuk sayisi arttik¢a
hanelerin yenilebilir yaglarin harcama olasiligimi %1
kadar arttirmaktadir. Hanelerin 6-14 yas grubu gocuk
sayisinin  bir kigi artmasi hanelerin yenilebilir
yaglarin harcamasini gartli ve sartsizda sirasiyla 2.9
ve 2.7 b arttirirken, sut ve siit trinleri tiketim
harcamasini ise 5.3 & kadar arttirmaktadir. Hanelerin
6-14 yas grubu c¢ocuk sayisinin bir kisi artmasi
hanelerin yogurt ve yumurta tliketim harcama
tutarlarinin sirasiyla 0.8 ve 0.3 £ daha fazla oldugu
vurgulanmistir (Urak ve ark., 2017). Bilgic ve Yen
(2014)nin yaptig1 calismada hanelerin cocuk sahibi
olmasi hanelerin yogurt tiiketim harcama oranini
arttirdigi belirtilmistir. Aybek (2011)’e gére hanedeki
cocuk sayis1 ile hanelerin sut urunleri tiketim
harcamasi arasinda aym yonli bir iligki vardir. Bu
baglamda sektérdeki paydaslarin bu tip ailelere (0-5 ve
6-14 yaglardaki ¢ocuklu aileler) yonelik
promosyonlarla ve aynmi zamanda o6zel ve kamu
spotlarinda bu ailelere yo6nelik programlarinin
olugsturulmasi bu temel besin maddelerinin
harcamalarini artirica birer arag olabilir.

Hanelerin 15-18 yas grubu cocuk sayisi arttikca
hanelerin yenilebilir yaglarin harcama olasiligimi %4.9
kadar arttirmaktadir. Yenilebilir yaglarin
harcamasinda bulunun haneler arasinda hanelerin 15-
18 yas grubu ¢ocuk sayisinin bir kigi artmasi hanelerin
ayhk 3.9 & daha fazla yenilebilir yaglarin
harcamasinda bulunuyorken, diger taraftan tim
populasyonda ise hanelerin 5.3 £ daha fazla yenilebilir
yaglarin harcamasinda bulundugu goézlemlenmigtir.
Hanelerin 15-18 yag grubu ¢ocuk sayisinin bir kisi
artmasi hanelerin aylik 5.6 £ kadar daha fazla sut ve
st drtnleri harcamasinda bulunduklar1 tespit
edilmigtir. Hanenin 19 yas ve tlzeri yetigkin birey
sayist ile hanenin yenilebilir yaglarin harcama
olasiligr arasinda pozitif yonli bir iligkinin oldugu
gozlemlenmigtir. Hanelerin 19 yas ve Uzeri yetigkin
birey sayisi arttikca hanelerin yenilebilir yaglarin
harcamasinda sarth ve sartsizda sirasiyla 4 ve 4.7 &
aylik daha fazla artarken, hanelerin aylik siit ve siit
dirtinleri  tiketim  harcama  tutarmm 7.2 &
arttirmaktadir. Hanelerin 15-19 yas grubu cocuk
sayisinin bir kigi artmasi hanelerin aylik yogurt ve
yumurta tiiketim harcama tutarlarinin sirasiyla 0.5 ve
0.3 & daha fazla oldugu vurgulanmistir (Urak ve ark.,
2017). Hanelerin 19 yas iizeri ve yetiskin birey sayis1
arttikga ailelerin yogurt ve yumurta tiikketim harcama
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tutarlarim pozitif yénde arttirdig1 belirtilmistir (Urak
ve ark., 2017).

Hanenin oturdugu evin o6zellikleri arttikga hanenin
yenilebilir yaglarin harcama tutarlarini sartli ve
sartsizda sirasiyla 0.8 ve 0.7 & artirmaktadir. Ayrica
hanenin oturdugu evin o6zelliklerinin sayisi artik¢a
hanenin aylhk sit ve st urlnleri tiketim harcama

tutarin1 2.0 & arttirdigi saptanmistir. Hanenin
oturdugu evin o6zellikleri artikga hanenin daha
konforlu bir hayatta sahip oldugunun bir

gostergesidir. Hayat standartlar: yiiksek olan ailelerin
ise gelir seviyesi genellikle yiiksektir. Gelir seviyesi
arttik¢a hanelerin daha fazla yenilebilir yaglar ile siit
ve slt Urlnleri tiketim harcamasinda bulunmalari
beklenen bir durumdur. Calismamizda elde edilen
sonuclar bu beklentiyi desteklemektedir.

Yenilebilir yaglarin harcamasinda bulunun haneler
arasinda hanenin ara¢ sayisi (otomobil, motosiklet,
deniz tasit1 vb.) artikca hanenin aylik 1.2 & daha fazla
yenilebilir yaglarin harcamasinda bulundugu tespit
edilmigtir. Otomobil sahibi olan hanelerin olmayan
hanelere gore ayhk 0.8 & daha fazla tereyagi
harcamasinda bulunduklar: vurgulanmistir (Urak ve
ark., 2017). Otomobil sahipliligi hem zenginligin bir
gostergesi ve hem de aligverislerde (6zellikle esyalarin
tasinmasinda) kolaylik sagladig1 i¢in hanelerin daha
fazla siit ve siit turtinleriyle yenilebilir yaglarin
harcamasinda bulunmalari beklenen bir durumdur.
Calismamizda yenilebilir yaglarin tiiketim harcamasi
i¢in elde edilen sonuclar  bu  beklentiyi
desteklemektedir. Sahip olunan otomobil sayisi kirsal
alanda hanelerin siit Griinlerinin tiketim olasiligim
arttirdign  belirtilmistir (Terin ve ark., 2015). Bu
baglamda stiper ve hiper marketlerin genis araba park
alanlarina sahip olmasi bu gidalarin harcamalarini
artirica bir avantaj olarak diisunulebilir.

Yenilebilir yaglarin harcamasinda bulunan haneler
arasinda hanenin gayrimenkul sayis1 (miistakil konut
sayisl, apartman sayisi, yazhik sayisi, diikkkan sayisi
vb.) bir adet artan hanenin ayhk 1.5 & daha fazla
harcamada bulundugu tespit edilmigtir. Tum
poptiilasyonda ise hanenin ayhk 1.2 & daha fazla
harcamada bulundugu saptanmigtir. Ayrica hanenin
gayrimenkul sayisi arttik¢a hanenin ayhik 1.2 £ daha
fazla sit ve siit Uriinleri tiketim harcamasinda
bulundugu go6zlemlenmistir. Hanelerin ev harig
gayrimenkulli olanlarin olmayanlara aylik peynir ve
tereyagi tiikketim harcama tutarlarinin sirasiyla 1.2 ve
1.1 & daha fazla oldugu belirtilmistir (Urak ve ark.,
2017). Terin ve ark. (2015)’nin yaptiklari calismada ise
hanelerin gayrimenkul sayis1 arttikga hanelerin
kentsel alanda peynir tiikketim harcama tutarinin 0.1
b azaldigi, kirsal alanda ise 0.2 & artig1 rapor
edilmistir. Gayrimenkul sayisinin artmasi zenginligin
bir gostergesi oldugu 1i¢in hanelerin ev harig
gayrimenkul sayisinin bir adet artmasi hanelerin daha
fazla siit ve siit tUritnleriyle yenilebilir yaglarin
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tiketim harcamasi yapmalar1 beklenmektedir.
Calismamizda elde edilen sonuclar bu beklentiyi
desteklemektedir.

Hanenin aylik geliri <=2000 £ olan hanelerin hane
geliri >5000 & (referans grubu) olan hanelere gore
aylik 24.3 & daha az sut ve sit Urinleri tiketim
harcamasinda bulunduklari gozlemlenmistir.
Hanenin ayhik geliri 2000 &< aylik gelir <5000 &
arasinda olan hanelerin referans grubundaki hanelere
gore aylik 12.5 & daha az siit ve siut trtnleri tiiketim
harcamasinda bulunduklari tespit edilmistir. Hanenin
aylik toplam gelirinin 1000 & artmasi durumunda
hanelerin aylik siit, peynir, yumurta ve tereyagi
tiketim harcama tutarlarinin sirasiyla 0.2, 0.4, 0.2 ve
0.3 & artis gosterecegi (hanenin aylik toplam gelirinin
1 £ artmasi1 durumunda olusturacagi etki ¢ok disik
oldugu icin 1 b yerine 1000 & alinmistir) belirtilmistir
(Urak ve ark., 2017). Tiirkiye gibi gelismekte olan
ulkelerde hayvansal kaynakli gida tiiketimi doyuma
ulagsmadigi i¢in tiketici gelirinde meydana gelecek bir
artis hanelerin daha fazla st ve stit tirtinleri tiketim
harcamasinda bulunmalarini saglayacaktir. Aybek
(2011), Karakaya ve ark. (2014), Akbay ve Tiryaki
(2007), Terin ve ark. (2015) ve Urak ve ark. (2017)
tarafindan Tirkiye’de, Phuong ve ark. (2015)
tarafindan Vietnam’da yapilan calismalarda gelir
artisginin siit ve siit Uritinlerine yapilan harcamalar:
arttirdigi, Rodolfo ve ark. (1999) tarafindan ABD’de
yapilan c¢aligmada gelir artiginin tam yagh siite
yapilan harcamalar azalttigi, az yagh siit, peynir ve
diger sut Urunlerine yapilan harcamalari arttirdig,
Miftari ve ark. (2011) tarafindan Kosova'da yapilan
calismada gelir atiginin st ve yogurta yapilan
harcamalar1 arttirdign saptanmistir. Bashir (2011)
tarafindan Birlesik Arap Emirlikleri'nde yapilan
calismada ise gelir artisinin siit ve sit lrinlerine
yapilan harcamalar1 azalttig1 tespit edilmistir. Celik
ve Sengiil (2001) tarafindan yapilan calismaya gore ise
tuketicilerin  gelir seviyesi arttikca yumurta
tiiketiminin de artig1 tespit edilmistir.

SONUC ve ONERILER

Hane halk: ve hane reisinin sahip oldugu 6zelliklerin
hanelerin siit ve siit iriinleriyle yenilebilir yaglarin
tiketim harcama tutarlarini belirlemede 6nemli bir
role sahip olduklar1 ¢calismada elde edilen bulgular
tarafindan desteklenmigtir. Sistemin biitiniinde yer
alan urunler arasindaki ikili ¢capraz korelasyonlarin
hepsi pozitif ve istatistiki acidan oOnemli olmasi
uygulanan istatistiki test sonuglariyla sistemin bir
biitin olarak ele alinmasinin dogrulugunu teyit
ettirmistir. Hanelerin gelir seviyesiyle hanelerin siit
ve siit dUrlinleriyle yenilebilir yaglarin tiiketim
harcamasi arasinda pozitif yonli bir iligki oldugu igin
hanelerin gelirlerini arttirabilecek sosyo-ekonomik
politikalarin  etkin  bir sgekilde uygulanmasi
gerekmektedir. Hanelerin ve hane reisinin sahip
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oldugu sosyo-demografik ve ekonomik oézellikler
dikkate alinarak bunlara yonelik genel politikalardan
ziyade her bir degiskene yonelik ayr1 ayr: politikalarin
geligtirilmesi ve izlenmesi buylk 6nem arz etmektedir.
Ornegin yiiksek egitimli yash bireylere sahip ailelere
yonelik 6zel promosyon programlarinin uygulanmasi
gibi.

St ve siit urlinleriyle yenilebilir yaglarin tiiketimini
arttirmak i¢in Dbilgilendirme reklam c¢alismalar:
yapmakla birlikte ilkokul, ortaokul ve liselerde egitim
mifredatina sit ve siit tirtinleriyle yenilebilir yaglarin
tiketiminin insan sagligi ve beslenmesindeki 6nemi
hakkinda ogrencilere yonelik bilin¢lendirme
calismalarina gereken 6nem verilmeli ve &6zendirici
programlarin uygulanmasi gerekir. Kirada oturan
hanelerin referans grubuna gore kirada
oturduklarindan fazladan bir giderleri oldugu i¢in gida
harcamalarinda bir kisitlamaya gidebilirler ve bundan
dolay1 ailelere yo6nelik promosyonlu satiglara agirlik
verilebilir. Eger devlet tarafindan yapilan destekler
ayni ise bu destekler genellikle temel gida
maddelerinden olusmakta ve dolayisiyla hanelerin
temel gida ihtiyaclari karsilandigindan haneler tekrar
bu gida trinlerine harcama yapmamaktadirlar. Diger
taraftan devlet tarafindan verilen nakdi desteklerle
haneler temel gida ihtiyaclarindan =ziyade gida
urtnleri diginda harcama yapma egilimleri daha
yiksek goriinmektedir. Dolayisiyla, devlet tarafindan
dusik gelirli hanelere daha dengeli ve saglikli
beslenmeleri icin yapilacak desteklerin nakdiden
ziyade ayni olmasi ve Urun yerine kupon sisteminin
uygulanmas1 o6nemli fayda saglayacaktir. Benzer
sekilde 0-5 ve 6-14 yas araligina sahip cocuklu
hanelere yonelik 6zel sektor tarafindan promosyon ve
reklam harcamalarina agirhik verilmesi bu gidalarin
tiketimini artirici birer arag¢ olarak gorilebilir. Bir
sonraki ¢alismalarda bu gida gruplar1 alt gruplara
tasnif edilerek bir sistem i¢ginde tahmin edilmesi daha
spesifik pazarlama stratejileri ve politika 6nerilerinin
geligtirilmesine yardimda bulunabilir.
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