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OZET

Tibbi ve aromatik bitkiler; hastaliklarin o6nlenmesi, saghgin
sirdirulmesi ve hastaliklarin 1iyilestirilmesi ic¢in ila¢ olarak
geleneksel ve modern tipta kullanilmaktadir. Giiniimiizde modern
tiptaki gelismelere ragmen halen geleneksel tip (alternatif tip,
destekleyici tip, tamamlayici tip) uygulamalari devam etmektedir.
Bircok hasta aktardan aldig: bitkilerle kendi ilacini hazirlamakta ve
kullanmaktadir. Bitkilerin bircogu dogadan toplanmakta, bunun yani
sira aktar, internet ve medya gibi farkli sanal ortamlardan temin
edilebilmektedir. Bu calisma da Adana ilinde yer alan 20 farkh aktar
ziyaret edilmis ve 142 tibbi ve aromatik bitki tliriiniin satisinin
yapildigi belirlenmigstir. Aktarlardan alinan o6rnekler stereo
mikroskop altinda incelenerek, teshisleri yapilmis ve bitkilerin
kullanilan kisimlari da belirlenmigtir. Satilan 6rneklerin en ¢ok
romatizma, diyabet, kalp hastaliklari, triner sistem hastaliklari,
kanser tedavisinde ve zayiflama amach kullandiklar: belirlenmigtir.
Yapilan ¢calismalar sonucunda, bazi aktarlarda satilan tibbi bitkilerin,
standart bir paketleme yapilmadan agiktan satildigi, ¢ogunlukla
paket iceriklerinin bir etiketleme sistemi 1ile belirtilmedigi
gorulmustiir. Bu calismada tibbi bitkiler ile 1lgili mevcut bu
uygulamalarin halk sagligi agisindan 6nemli 6lgtide risk olusturdugu
vurgulanmigtir.

Herbal Drugs for Therapeutic Purposes, Which Sold in Herbalists

ABSTRACT

Medicinal and aromatic plants have been used as a drug to prevent
disease, maintain health and wellness in traditional and modern
medicine for many years. Complementary medicine practices
(Traditional, alternative, and supportive medicines) are still exist
despite the developing modern medicine in the world at the present
time. The patients have generally prepared their own formulations by
using the medicinal plants obtained from herbalist. In addition, they
can collect the medicinal plants from the nature or they can purchase
it from the internet, tv channels, and call centers. In this study, 20
different herbal stores were visited in/around Adana. Overall, 142
different type of medicinal plant species was found being sold in these
stores. The samples obtained from the herbal stores were examined
under the stereo microscope to identify the scientific names and the
using parts of the medicinal plants. We clarified that the samples have
mostly been used to treat rheumatism, diabetes, heart diseases,
urinary system diseases, cancer, and obesity. The results of the study
showed that medicinal plants sold in herbal stores were kept under
unsuitable storage conditions such as optimum temperature and
humidity, without a standard packaging and label. As a conclusion,
current conditions in the herbal stores and selling of the medicinal
plants without any inspection are potential risk for public health.
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GIRIS

Insan bitki iligkisine ait ilk kanmitlar giiniimiizden 60
bin y1l éncesine dayanmaktadir. Ilk caglardan kalan
arkeolojik bulgulara gore insanlar, civanpergemi, ebe
giimeci, deniz uUzlimi, hatmi, stimbil gibi bitkileri
besin elde etmek ve saglik sorunlarinmi gidermek igin
kullanmislardir (Levin, 2000; Heinrich ve ark., 2004;
Demirci, 2016). Diinya Saghk Orgiitiiniin tanimina
gore; hastaliklardan korunmak veya tedavi amaciyla,
bitkisel droglar1 oldugu gibi veya bitkisel karigimlar
halinde, etkili kisim olarak tasiyan Dbitmis,
etiketlenmis triinler veya mustahzarlar “bitkisel ilag”
olarak adlandirilmaktadir (Erséz, 2010). Ilag¢ olarak
kullanilmalarinin yan sira aromatik bitkiler; baharat
olarak yemeklere lezzet vermede, temizlik ve kozmetik
urunlerinde koku verici olarak veya bitki ¢aylarinda
¢okca kullanilmaktadir. Bugiin yerytziinde bulunan
bitki tlirid sayisinin 250.000-500.000 arasinda oldugu
kabul edilmektedir. Diinya Saghk Orgita (WHO)
kayitlarina gére diinya nifusunun biiyiik bir bolimua
(%70-80) tedavi veya korunmak amaciyla “geleneksel
tip”tan yararlanmaktadir. Bu amacla yararlanilan
tibbi bitki tirtnin 70.000 kadar oldugu tahmin
edilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 21.000
bitki turd, ila¢ hazirlamak i¢in uygun bulunmustur
(Basaran, 2012). Tibbi bitkilerden yararlanarak
hastaliklar1 tedavi etme aligkanliklari ginimiizde
“alternatif tip”, “geleneksel tip” ya da “tamamlayici
tip” ad1 altinda giderek artmaktadir (Erséz, 2012;
Kirici, 2015). Anadolu’da halkin bitkileri uzun
yillardan beri tedavide kullandiklari bilinmektedir.
Turkiye'de yapilan etnobotanik arastirmalarda halk
arasinda tibbi olarak kullanilan bitki tirlerinin
sayisinin 500 civarinda oldugu Dbelirlenmistir
(Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011). Baytop, “Tiirkiye’de
Bitkilerle Tedavi” adli kitabinda, dogal olarak yetisen
bitki tirlerinin 500 kadarinin tedavide kullanildiginmi
bildirmigstir. Kodesklere kayithh bitki tiri sayisi ise
ancak 140 kadardir. Aktarlarda satilan tibbi bitki
sayisin 300 civarinda oldugu belirlenmistir (Baytop,
1999).

Turkiye'de giincel anlamda tip ve eczacilik egitiminin
gecmisi 173 y1l 6ncesine dayanmaktadir. Ancak gecen
stirelerde bu okullardan mezun olan hekim ve
eczacilarin sayisinin yetersizligi nedeniyle, Anadolu’da
halk hekimi ve aktarlik kurumlari uzun yillar hizmet
vermeye devam etmigtir. Ancak eskiden usta-girak
iligkisi ile yetigenler aktar olurken, giiniimiizde
kazangli 1s oldugu i¢in her kesimden insanin ilgisini
¢eken bir meslek haline gelmigtir ve bu kigiler internet
ve medyadan edindikleri bilgileri mesleklerinde
uygulamaktadirlar (Yesilada, 2012). Tiirkiye'de tibbi
bitkilerin birgogu, dogadan bilingsizce toplanmakta,
uygun olmayan kogullarda muhafaza edilmekte ve
herhangi bir mikrobiyolojik testten gegmeden, agiktan
aktarlarda veya internet, medya ve farkli sanal
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ortamlarda satiglar1 yapilabilmektedir (Yesilada,
2012).
Turkiye’deki aktarlarin mevcut durumu, hangi

droglar1 sattiklar1 ve kullanimlari hakkinda neler
bildiklerini belgelemek amaciyla Baser ve ark.(1986)
tarafindan yapilan bir aragtirmada; 40 ilde bulunan 96
aktar ile goérisme yapilarak kullanim bilgileri ile
birlikte 4222 oO6rnek toplanmistir, daha sonra bu
ornekler 1359 isim altinda siniflandirilmigtir.
Aragtirma sonunda geleneksel aktarligin hizla yok
oldugunu, ¢ogu aktarin sattig1 droglar hakkinda bilgi
sahibi olmadiklar1 ortaya konmustur. Asirlar boyunca
aktarlar Tirkiye’de droglarin baglica temin edildigi
yerler olmustur, ancak 19. ylzyilin sonuna dogru
aktarlar gizli tuttuklar1 formiillerle ilaglar hazirlayip
satarak eczacilarla rekabet etmeye baglayinca 1884
yilinda yaymnlanan Hukimet kararnamesi ile
aktarlarin zehirli drog ve bilesikleri satmalar1 ve ilag
hazirlamalar1 yasaklanmigtir. Benzer sekilde Saglik
ve Sosyal Yardim Bakanlig: tarafindan 1 Ekim 1985
tarihinde yayinlanan genelge ile aktarlarin zehirli
bitkiler, madensel droglar1 satmalari, ila¢ 1imal
etmeleri ve satig1 ile ilgilenmeleri yasaklanmistir
(Baser ve ark., 1986).

Istanbul’da bulunan 15 aktardan yogun olarak satisi
yapilan ugucu yag bitkilerinden (16 adet) 6érnekler
alinarak fiziksel 6zelliklerinin yani sira ucgucu yag
oranlarinin standartlara uygunluklar aragtirilmigtir.
Ucucu yag bitkilerinin (adacayi, anason, biberiye,
civan percemi, defne, kekik, kereviz, kimyon, kignis,
lavanta, mersin, nane, okaliptiis, rezene) biiyiik bir
kisminin fiziksel o6zellikleri (kirik yaprak oranai,
yabanci madde, saf tohum, diger tohumlar, cansiz
yabanci madde vb.) ve ucucu yag oranlar:1 bakimindan
TSE verdigi degerlere uygun olduklar1 genellikle I
veya II sinif dahil olduklari, ancak karanfil ve zencefil
gibi Turkiye’de yetismeyen ve yurt disindan ithal
edilen droglarin standartlara uygun olmadiklar
belirlenmistir (Izgi ve Kirici, 2009).

Cukurova bolgesinde yapilan bir arastirmada bolgede
1000 kadar dogal bitki tiirtinlin yetistigi ve bunlardan
244 tiurin halk tarafindan tibbi amaglarla kullanildig:
belirlenmistir (Bozdogangil, 1996; Demirci, 2016).

Bitkisel ilag; hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla
kullanilan, hastalar tarafindan alinabilir gekle
getirilmig bitkisel drog veya drog karigimlarinm ifade
eder. Bir bitkinin ila¢ sayilabilmesi i¢in etkinlik,
guvenirlik, saflik ve kalite sartlarini yerine getirmesi
gerekir (Sarisen ve Caligkan, 2005). Bu noktada temel
sorun, bitkilerin dogal olduklari, dogal olanin ise yan
etkisiz ve zararsiz oldugu disiincesiyle milyonlarca
insanin bitkilere bu kadar rahatca glvenmesi ile
ortaya ¢ikmaktadir. Bitkilerin doktor veya eczaciya
damigsilmadan, bilingsiz yaygin kullanimi, toplum
saghgimi tehlikeye atacak pek ¢ok soruna yol
acabilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada Cukurova
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bélgesinde faaliyet gosteren aktarlar ve sattiklar
droglar arastirilmigtir.

MATERYAL ve METOD
Bu calismada 2018 yilinda Adana merkezde yer alan
aktarlar ziyaret edilerek veriler toplanmistir.

Arastirma kapsaminda tibbi bitki satis1 yapan 20
aktara gidilerek bitki oOrnekleri satin alinmistir.
Ornekler Cukurova Universitesi Eczacihik Fakiltesi
Farmasotik Botanik Anabilim Dalinda Olympus SZ51
model stereo mikroskop altinda incelenerek bilimsel
teshisleri Turkiye florasi yardimi ile yapilmigtir.
Orneklerin bityiik oranda kabaca parcalanmig bitki
kisimlarindan olustugu gézlemlenmistir. Ornekler
analiz agamasina kadar herhangi bir kontaminasyonu
onlemek amaciyla derin dondurucuda saklanmigtir.

Cizelge 1. Adana’da aktarlarda satig1 yapilan tibbi ve aromatik bitkiler, Latince ve Tirkge adlari, kullanilan

Karisim halinde toz haline getirilmis 6rnekler ise 1s1k
mikroskobu altinda incelenerek teghisleri
gerceklestirilmistir. Bitkiler fiziksel olarak da
incelenerek, bocek artigi, kalintisi ve digkis1i gibi
unsurlara da bakilmigtir.

BULGULAR ve TARTISMA

Bu c¢alismada Adana’da tibbi bitki satisi1 yapan
aktarlar incelenmigtir. Aktarlarda tibbi amacla
satilan Dbitkilerin teghisleri yapilarak Latince ve
Turkge adlari, kullanilan kisimlar1 Cizelge 1’de liste
halinde verilmigtir. Satig1 yapilan bitkiler buytk
oranda kabaca parcalanmig ve/veya toz edilmis

kurutulmus bitki kisstmlarindan olusmaktadir (Sekil

1).

kisimlari.
Latince ad1 Tiirkce ad1 Kullanilan kismi1
1. Abies cilicica (Antoine & Kotschy) Carriére Gamalak sakizi Sakiz
2. Achillea millefolium L. Civanpergemi Cicekleri
3. Acorus calamus L. Hazanbel Kok
4. Aesculus hippocastanum L. At kestanesi Tohum
5. Agyropyron repens (L.) P.Beauv. Ayrikotu Kok
6. Alchemilla vulgaris L. Aslan pencesi Yaprak
7. Alkanna tinctoria Tausch Havaciva otu Kok
8. Aloe vera L. Sar1 sabir Yaprak
9. Alpinia officinarum Hance Havlican Kok
10. Altheae sp. Hatmi Cigegi Cicek
11. Amygdalus communis L. var. dulce L. ex Ac1 badem Tohum
C.F.Ludw.
12. Apium graveolens L. Kereviz Tohum
13. Aquilaria agallocha Roxb. Udi hindi Govde
14. Arctium lapa L. Dulavrat otu Tohum
15. Artemisia absinthium L. Pelin otu Toprak tsti
16. Artemisia dracunculus L. Tarhun Yaprak
17. Astaragalus sp. Geven Kok
18. Avena sativa L. Yesil yulaf Toprak tsti
19. Berberis vulgaris L. Karamuk Meyve
20. Brassica nigra L. Karahardal Tohum
21. Calendula arvensis L. Aynisefa Cicek
22. Camellia sinensis (L.) Kuntze Keemun Yaprak
23. Cappari spinoa L. Kapari Meyve
24. | Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. Coban cantas1 Toprak {istii kistmlar:
25. Carduus nutans L. Deve dikeni tohumu Tohum
26. Carthamus tinctorius L. Aspir Cigek
217. Cassia fistula L. Hiyar Semberi Meyve
28. Cassia sp. Asir otu, aclik otu, Meyve, yaprak
sinameki
29. Cedrus Ilibani A.Rich. Sedir Yaprak
30. Ceratonia siliqua L. Keci Boynuzu, harnup Meyve
31. Ceterach officinarum Dc. Altinbagak Yaprak
32. Chelidonium majus L. Kirlangic Otu Toprak Usti
33. Chondrus crispus Stackh. Deniz kadayifi Tamami1
34. Chrysanthemum cinerariaefolium Vis. Udul Kahir Kok
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35. Cinchona officinalis L. Kina Kina Govde kabugu
36. Cinnamomum zeylanicum Blume Kabuk tar¢in Govde kabugu
317. Commiphora myrrha Engl. Miirsafi Sakiz

38. Coriandrum sativum L. Kignig Meyve

39. Crataegus monogyna Jacq. Alig Cicek, meyve
40. Crocus sativus L. Safran Stilus

41. Cupressus sempervirens L. Servi Kozalak

42, Curcuma longa L. Zerdecal Kok

43. Curcuma sp. Zulumba Kok

44, Cydonia oblonga Mill. Ayva yaprak

45, Cynara scolymus L. Enginar yaprak Yaprak

46. Cyperus rotundus L. Topalak Kok

47. Datura stramonium L. Tatula Tohum

48. Draceana sp. Kardes kani Recine

49. Drimia maritima (L.) Stearn Ada sogam Sogan

50. Echinacea purpurea (L) Moench Ekinezya Cicek, yaprak
51. Elettaria cardamomum (L.) Maton Kakule Meyve

52. Epilobium sp. Yaki otu Yaprak

53. Epimedium sp. Azgin tekke Yaprak

54. Fquisetum arvense L. Kirkkilit Otu Toprak Usti
55. FErica arborea L. Funda yaprag: Yaprak

56. Fucalyptus camaldulensis Dehnh. Okaliptus otu Yaprak cicek
57. Ferula sp. Caksir Kok

58. Filipendula ulmaria (L.) Maxim. Kegisakali Toprak tsti
59. Foeniculum vulgare Mill. Rezene Meyve

60. Frangula alnus Mill. Barut agaci Govde kabugu
61. Fumaria officinalis L. Sahtere Yaprak

62. Galium aparine L. Yogurt Otu Toprak tusti
63. Gentiana lutea L. Centiyan Kok

64. Ginkgo biloba L. Ginkgo Yaprak

65. Gundelia tournefortii Kenger Sakizi

66. | Gymnema sylvestre (Retz.) Schult. Cinnema otu Yaprak

67. Gypsophila arrostii Guss. Coven Kok

68. Hibiscus esculentus L. Bamya

69. Hordeum vulgare L. Arpa Tohum

70. Humulus lupulus L. Serbetci otu Tamami

71. Hypericum perforatum L. Kantaron Cicek

72. llex paraguariensis A.St. Hil. Mate Yaprak, dal
73. Inula helenium L. Andiz koki Kok

74. | Inula viscosa (L.) Aiton Yapiskan andiz otu Cicek, yaprak
75. Isatis tinctoria L. Civit Yapraklar
76. Jasminum officinale L. Yasemin Cigek

71. Juglans regia L. Ceviz Meyve kabugu
78. Juniperus nana Willd. Ardig Meyve

79. Juniperus sp. Farsak Yaprak

80. Laurus nobilis L. Defne Yaprak

81. Lavandula angustifolia Moench Lavanta Yaprak, Cicek
82. Lavandula stoechas L. Karabas Toprak tsti
83. Lepidium sativum L. Tere Tohum

84. Linum usitatissimum L. Keten Tohum

85. Liquidambar orientalis L. Sigla Yagi

86. Lupinus albus L. Ac1 bakla Tohum

87. Lycium barbarum L. GojiBerry Meyve

88. Malva sylvestris L. Ebe glimeci Yaprak

89. Mandragora officinarum L. Adam otu, Cin elmasi Kok, meyve
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90. Matricaria chamomilla L. Papatya Cicek

91. Melia azedarach L. Tesbih Tohum

92. Melissa officinalis L. Ogul otu Yaprak

93. Mentha piperita L. Nane Yaprak

94, Momordica charantia L. Kudret nar1 Meyve

95. Mpyristica fragrans Houtt. Muskat, besbase Meyve, tohum zari

96. Mpyrtus communis L. Murt Yaprak

97. Nigella sativa L. Corek otu Tohum

98. Ocimum basilicum L. Feslegen Yaprak

99. Olea europea L. Zeytin Yaprak

100. | Ononis spinosa L. Kayigkiran Tamam1

101. | Paeonia officinalis L. Sakayik Kok, cicek

102. | Paliurus spina-christi Mill. Karacali Meyve

103. | Panax ginseng C.A.Mey. Ginseng Tamam

104. | Peganum harmala L. Uzerlik Toprak tsti

105. | Pimpinella anisum L. Anason Tohum

106. | Piper cubeba Vahl Kebabiye Meyve

107. | Piper longum L. Danfilful Meyve

108. | Pistacia terebinthus L. Fistik sakiz1 Sakiz

109. | Plantago psyllium L. Karniyarik otu Tohum

110. | Platanus orientalis L. Cinar Yaprak

111. | Primula vulgaris Hill Sari balli1 baba Cicek

112. | Rhamnus cathartica L. Aci cehre Tohum

113. | Rheum palmatum L. Ravent Kok

114. | Rhus coriaria L. Sumak Meyve

115. | Rosa canina L. Gl Kurusu, Kugsburnu Cicek, Meyve

116. | Rosmarinus officinalis L. Biberiye Yaprak

117. | Rubus sp. Bogurtlen koki Kok

118. | Ruta sp. Sedef otu Toprak tsti

119. | Salvia hispanica L. Chia Tohum

120. | Salvia officinalis L. Adagay1 Toprak tsti

121. | Sambucus nigra L. Mirver Cicek

122. | Selaginella lepidophylla (Hook. & Grev.) Fatma ana eli Tamam1
Spring

123. | Shorea sp. Sandaroz Sakiz

124. | Smilax excelsa L. Saparna Kok

125. | Stevia sp. Seker otu Yaprak

126. | Tamarindus indica L. Demirhindi Tohum, Meyve

127. | Taraxacum sp. Hindiba Otu Yaprak

128. | Terminalia chebula Retz. Kara halile Tohum

129. | Terminalia citrina (Gaertn.) Roxb. Sari halile Meyve

130. | Teucrium polium L. Ac1 yavsan, Bodur otu, kisa | Toprak usta

mahmutlu

131. | Thea sinensis L. Beyaz cay Yaprak

132. | Thymus serpyllum L. Kekik Yaprak

133. | Tilia cordata Mill. Thlamur Cicek, yaprak

134. | Tribulus terrestris L. Deve ¢okerten Tamami

135. | Trigonella foenum-graecum L. Buy, ¢cemen Yaprak, dal, tohum

136. | Urtica dioica L. Isirgan Otu Yaprak

137. | Valeriana officinalis L. Kedi Otu Kok

138. | Verbascum sp. Sigirkuyrugu Cigek

139. | Vitex agnus-castus L. Hayit Tohum

140. | Vitis vinifera L. Uziim Tohum

141. | Zingiber officinale Roscoe Zencefil Kok

142. | Ziziphus zizyphus (L.) Meikle Hiinnap Meyve
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Sekil 1. Aktarlarda satilan kurutulmus bitki kisimlari; A: Lavandula stoechas (Karabas); B: Brassica nigra (Kara hardal); C:
Zingiber officinale (Zencefil); D: Rosa canina (Kusburnw); E: Helichrysum plicatum (Altin otu); F: Achillea millefolium
(Civanpercemi); G: Hibiscus esculenta (Bamya); H: Kabaca karistirilmis karisim bitki ¢ayi.

Bitkisel droglarin igerisindeki etken madde
miktarlari, cografik kaynaga, hasat sirasinda bitkinin

gelisme evresine, hasat sonrast maruz kaldigi
uygulamalara, kurutma tekniklerine, kurutma
kogullarina, standardizasyon  kriterlerine  ve

stabilitesine baglh olarak degisiklik gésterebilmektedir
(Ernst, 2007; Gezmen-Karadag ve ark., 2013). Uygun
olmayan  baz1  kosullarda, Dbitkisel trunler
kontaminasyona ugrayabilir ve sonucunda igerik,

miktar ve konsantrasyonlarinda degisimler
olabilmektedir (Schilter ve ark., 2003). Uygun
olmayan kogullarda yapilan islemler bitkinin

insanlara yarardan c¢ok zarar vermesine neden
olabilmektedir. Yapilan arastirmada bitkilerin, acik
cam kaplarda kapi oOnlerinde, paketlenmis posetler
icerisinde raflarda veya aciktan g¢uvallar igerisinde
satislarinin yapildig1 goriillmistir (Sekil 2). Agiktan
satilan bitkiler her tirli kontaminasyona acgik ve
standartlara uygun olmayan bir bi¢gimde insanlara
sunulmaktadir. Yapilan mikroskobik incelemelerde
satin alinan 6rnekler i¢erisinde bocek, bocek larvalari,
tas parcalar1 tespit edilmistir (Sekil 3).

Daha 6nce Adana ilindeki aktarlardan toplanan
ornekler tizerinde yapilan ¢aligmalarda da igerisinde
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bocek ve larvalarinin bulundugu belirtilmistir
(Baldemir ve Giivenc, 2007).

Ayrica paketlenmig tUrinlerin tzerinde c¢ogunlukla
Turkge adlar yazilarak, paket igeriginin
belirtilmedigi, tiretim ve son kullanma tarihleri veya
uretildikleri yer gibi Dbilgilerin yer almadig:
saptanmistir. Baz1 aktarlarda satig1 yapilan bitkilerin
uzerinde Latince adlar1i ve drog adlar ile 1ilgili
bilgilerin oldugu gérilmiustiir.

Satilan Orneklerin en ¢ok romatizma, diyabet, kalp

hastaliklari, triner sistem hastaliklary, kanser
tedavisinde ve zayiflama amagh kullandiklar
belirlenmigtir.

Yapilan arastirmada, aktarlar tarafindan satig:
yapilan bitkilerin tedaviye yardimei trin olarak degil,
tedavi edici urin olarak satildigi belirlenmigtir.
Aktarlarin bitkileri satarken doz ve kullanilig
sekillerini tarif ettikleri gortlmustir. Aktarlarda
zehirli bitkilerin satis1 yasaktir (Bager ve ark., 1986).
Bununla Dberaber, Saghk bakanhg tarafindan
yasaklanan adasogani, tatula, sedef otu, adamotu gibi
bitkilerin satiglarinin baz1 aktarlarda devam ettigi
saptanmistir.
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Sekil 2. Agikta cam dolaplar igerisinde satilan bitkisel droglar.

Satig1 yapilan bitkilerin biiyiik bir kismi dogadan
toplanan bitkilerden olusmaktadir. Cok az bir kismi
ise ithal drtnlerdir. Tibbi Dbitkilerin dogadan
bilingsizce toplanmasi1 dogadaki popilasyonlarin
6nemli Ol¢ciide azalmasina neden olmaktadir. Bu
durum tibbi ve aromatik Dbitkilerin kiltiire
alinmasinin ne denli o6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir (Arslan ve ark., 2015).

Daha o6nce yapilan ¢alismalarda Adana aktarlarinda
hatmi cicegi (Alcea officinalis 1..) ad1 altinda satilan
orneklerin Altheae cinsine ait ¢igekler oldugu da
ortaya konmustur (Kaya ve ark., 2010). Tiirtin bilimsel
teshisi en az tedavi edici 6zelligi kadar 6nemlidir.

Bu arastirmada aktarlarda satigi yapilan bitkisel
urtinlerin = kullanim  amaclarimin  literatiirdeki
kullanimlar ile karsilastirilmas: yapilmigtir. Ancak
bitkilerin kullanim amaglarimin  biyik oranda
ortiismedigi belirlenmistir. Helichrysum sp. (Altin otu)
turleri dituretik, antienflamatuar ve antispazmodik
etkili bitkilerdir. Adana aktarlarinda ditretik
etkinliginden dolay1 zayiflamak amaciyla satig
yapilmaktadir. Yapilan c¢aligmalarda, ditiretik etkili
bitkilerin uzun streli kullaniminin bébrek yetmezligi
gibi Uriner sistem tUzerinde olumsuz yan etkilerinin
oldugu ortaya konmustur (Saraoglu ve Ergun, 2006).
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Arastirmada, Brassica nigra L. (Kara hardal)
tohumlarinin romatizmal agrilarin giderilmesinde
kullanildig:r belirlenmigtir. Hardal tohumu ve hardal
yaginin direk olarak cilt ile temasinda ciltte tahris ve
yara olugsmasina neden olabilmektedir.

Achillea millefolium L. (Civanpercemi) bitkisinin
kurutulmus cicekleri ve toprak usti kisimlar
spazmolitik, koloretik, antienflamatuar ve emenegog
etkilere sahiptir (Benedek & Kop 2007; Wichtl. 2004).
Adana aktarlarinda kanser hastaliklarimi tedavi edici
olarak satilan civanpercemi bitkisinin literatiirdeki
kullanimlari ile benzerlik gostermedigi belirlenmigtir.
Bitkinin 2 aydan wuzun siire kullamilmamas:
onerilmektedir (Karaalp, 2011).

Aktarlarda satig1 yapilan bitkisel droglarin i¢erisinde,
uzun stre dahilen kullanildiginda ciddi yan etkilere
sebep olabilecek tirlerin oldugu da goértlmustir.
Ozellikle sinameki gibi zayiflatict amach satilan
bitkilerin uzun sireli kullanimlarinin bagirsak florasi
uzerinde ciddi yan etkilere sahip oldugu calismalarla
kanmitlanmistir (Who Monographs, 1999; Yilmaz 2011).
Gezmen-Karadag ve ark.(2013) yaptiklarn bir
calismada ¢esitli ilaclar ile etkilesime girdigi bildirilen
baz1 bitki ekstralari ve etkilesim sonucu olusan klinik
yan etkiler belirlenmistir.
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Sekil 3. Aktardan alinan 6rnekler, stereo mikroskop altinda, 2 gr ik numuneler icerisinde yabanci maddeler A-
E: kurumus bécek, bocek larvalari; F: tas, cam ve diger yabanci maddeler (x4 biiyiitmede incelenmistir).

Bu bitkilerden Sar1 kantaronun (Hypericum
perforatum L.) ilaglarla birlikte alindiginda ilaglarin
absorbsiyonunu engelleyerek etkilerini azalttigi
belirtilmistir. Kava Bitkisi (Piper methysticum
G.Forst.) bircok mikrozomal enzimin inhibisyonuna
yol acarak bu enzimler tzerinden metabolize olan
ilaglarin plazma diizeylerinin ylkselmesine neden
oldugu belirtilmistir. Gingko (Gingko biloba 1. nin
icinde bulunan terpenoidlerin biyoyararlaniminin
yiksek olup, trombosit aktive edici fakt6éri inhibe
ederek kanamalara neden oldugu bildirilmistir.
Ginseng (Panax ginseng C.AMey) warfarin birlikte
kullanildiginda warfarinin etkinligini azaltmakta,
antidiyabetik 1ilaclarla birlikte kullanmildiginda ise
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hipoglisemi riskini artirdigi belirtilmigtir. Meyan
Kok (Glycyrrhiza glabra L.) Tiazid ve loop diiiretikler
ile kullanmildiginda da hipopotasemiye ve kalp
durmasina neden olabildigi bildirilmigtir. Kedi Otu
(Valeriana officinalis L..) karacigerde toksisiteye neden
oldugu ve bunun sonucunda, ilag metabolizmasi
uzerine sitokrom enzim aktivitesini degistirebildigi
belirtilmistir. (Gezmen-Karadag ve ark., 2013).
Sarimsak (Allium sativum L. kullanan kisilerde
kanamay1 artirici ilaglarla kullanmildiginda etkinin
arttig gériilmistiir (Yesilada, 2012). Aktarlarda hicbir
uyart yapilmadan rahathkla satis1 yapilan bitki
turlerinin ila¢ kullanan kigilerde ciddi yan etkilere
sebep olabilecegi bir gergektir. Bu nedenle bitkilerin
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tedavide destekleyici unsur olarak ve hekim/
eczacilarin danismanliginda kullanilmalar:
gerekmektedir.

SONUC

Dinyada ve Turkiye’de kullanilan bitki tirlerinin
sadece % 151 Uzerinde kimyasal ve farmakolojik
arastirmalar yapilabilmistir (Baser, 1995). Diinyada
20.000 civarinda tibbi bitki kullaniminin oldugu
distunulirse bu oranin oldukca disik oldugu
sonucuna varilabilir. Bitkiler biinyelerinde ytizlerce
farkli etken maddeyi barindirmaktadirlar. “Bitkiler
dogaldir, dogal olan gey zararsizdir” dusiincesi dogru
degildir. Bu etken maddelerden bazilar: insan vicudu
icin yararlhh olabilecegi gibi bazilar1 da vicutta
birikerek istenmeyen bazi durumlarin ortaya
cikmasina sebep olabilirler. Bir bitkinin ilag olabilmesi
icin bircok agamadan gecmesi gerekmektedir (Tanker
ve ark., 2007, Demirci ve ark., 2014).

Aktarlarda  satilan  bitkileri insanlar gesitli
hastaliklarin tedavisi i¢in satin almaktadir. Bu
bitkiler genellikle herhangi bir kontrolden ge¢meden
dogrudan satilabilmektedir. Halbuki ila¢ yapiminda
kullanilmalar1 durumunda birgok ciddi kontrol ve
laboratuvar testlerinden ge¢meleri gerekmektedir.
Giunlimizde aktarlarda satilan bitkilerin makroskobik
ve mikroskobik testlerin yaninda aktif bilesen
maddelerinin de belirlenmesi, olasi kot sonuglar
engellemek i¢cin mikroplar, zararli maddeler ve toksik
metaller gibi testlerden de gegirilmeleri gerekir.
Aktarlarda birgok tibbi bitki, gida takviyesi ve baharat
ad1 altinda yasal olarak satilmaktadir. Tirkiye'de
aktarlik mesleginin ¢ok uzun bir ge¢migi olup, halk
kiltirimiizde de 6nemli bir yere sahiptir, ancak
burada satilan Dbitkisel droglarin kontrol ve
denetlemelerin daha uygun sekilde yapilmasi toplum
saghgr acisindan yararlhi olacaktir. Buna benzer
calismalar tiim illerdeki aktarlar i¢cin yapilmali, satig1
yapilan tibbi bitkilerin bilimsel adlari, kaynaga,
saklanma kosullari, kullanilan kisimlari, raf 6mirleri,
kullanim amaglar1 gibi bilgiler uzmanlar tarafindan
diizenlenmelidir.
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