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OZET: Akdeniz ikliminin tipik bir bitkisi olan defne, kis aylarinda yapraklarmi dokmeyen iki metre
boylarinda, yuvarlak tepeli ve sik dallidir. Dogal olarak yetismekle birlikte, park ve bahgelerde dekoratif bitki
olarak da kullanilabilmektedir. Tiirkiye Diinyanin en biiyiikk defne yaprag: ireticisidir. Defne meyve ve
yapraklarindan defne yagi elde edilmektedir. Defne yaglari en ¢ok sabun sanayisinde kullanilmaktadir. Defne
sabunlar1 geleneksel formiil ile ¢ok eski zamanlardan beri yapilmaktadir. Bu geleneksel formiil nesilden
nesile aktarilarak giiniimiize kadar gelmistir. Defne bitkisinin {rilinleri gida, ilag, kimya ve kozmetik
sanayinde kullanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Defie, Ugucu yag, Defne yapragi, Defne yag.

A Research on Laurel Plant (Lauris nobilis) and Oil

ABSTRACT: A typical plant of the Mediterranean climate, laurel leaves it does not leave in winter. It's two
meters tall. It is round crested and has frequent branches. Although it grows naturally, it can be used as a
decorative plant in parks and gardens. Turkey is the world's largest manufacturer of bay leaves. Laurel oil is
obtained from laurel fruits and leaves. Laurel oils are mostly used in soap industry. Laurel soaps have been
made since ancient times with the traditional formula. This traditional formula has been transferred from
generation to generation and has survived to the present day. The products of the laurel plant are used in the
food, pharmaceutical, chemical and cosmetic industries.

Keywords: Laurel, Essential oil, Laurel leaf, Laurel oil.
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1. Giris

Maki florasindan olan defne; Laurus nobilis L. cinsi, Lauraceae familyasinin Lauroideae
alt familyasi, Litseae tribusu, Lauri-neae alt tribusuna aittir. Akdeniz defnesi (Laurus
nobilis L.) ve Azor defnesi (Laurus azorica (Seub.) Franco) olmak iizere iki tiirii vardir
(Hokweda ve ark., 1982). Akdeniz ikliminin karakteristik bir bitkisi olarak
nitelendirilebilen defnenin anavatani Anadolu’dur (Bayan, 2016). Akdeniz kiyilarinda
yetisen defne bitkisi Tiirkiye’nin Akdeniz, Ege, Marmara bolgeleri ve Karadeniz bdlgesinin
bazi1 yerlerinde goriiliir (Hafizoglu ve Reunanen, 1993). Defne tiretimi ile ilgili ¢aligmalar,
Orman Genel Miidiirliigii’'niin 283 Sayil1 Teblig esaslarina ve yillik iiretim programlarina
gore diizenlenmektedir.

Odun dis1 orman friinleri giiniimiizde daha fazla 6nem kazanmistir. Defne bitkisi tibb1
aromatik bitkiler gurubunda yer alir. ikinci iiriin olarak degerlendirilen defne bitkisi
genelde Tiirkiye’nin ihracatinda 6zelde ise Hatay Ili icin 6nem arz etmektedir (Semerci ve
Celik, 2017). Defne bitkisinin kiiltiirii yapilmadigindan iiretimin tamamina yakin kismi
dogadan toplanarak yapilmaktadir. Defne yapraginin igerisinde ugucu yaglar bulundugu
icin degerlidir (Boza, 2013). Defne yapraklar1 dallarin kesilmesi bigiminde toplanmaktadir.
Defne yapragi ihra¢ eden birkag iilkeden bir olan Tiirkiye, diinyanin en biiyiik ve kaliteli
defne tireticisidir. Tiirkiye’nin dogal bitki ihracati i¢indeki pay1 %10’dur (Bayan, 2016).
2012-2015 yillar1 ihracat verilerine gore Tirkiye; 46.154 ton defne yapragi ihra¢ ederek
133.834.130 dolar gelir elde etmistir (OGM, 2016).

Toprak istegi fazla olmayan (Baser ve ark, 2018) defne bitkisi, hava kirliligine ve
susuzluga kars1 oldukca dayanikli olmasinin yani sira dort mevsim yapragini dokmeyerek
yesil kalir. Genelde budanarak yesil ¢it ve perde tesisi peyzaj uygulamalarinda ve mimari
bir nesne olarak tercih edilmektedir (Bayan, 2016).

Ergiin ve ark. (2010), Amanos daglarinin florasini1 91 familya, 419 cins ve 880 tiir, Tiirkiye
florasinin ise 850 cins oldugunu bildirmislerdir. Bu verilere gére Amanos daglarinda,
Tiirkiye’de bulunan bitki cinslerinin yarisina yakininin bulundugundan s6z edilebilir. S6z
konusu calismada Hatay’in Amanos daginda yetisen cesitli bitkilerden yaprak ve meyve
numuneleri alarak Ornekler {lizerinde agir metal birikimi ve mineral igerigini
incelemislerdir. Yapilan bu ¢alismada elde edilen sonuglar Tablo 1°de verilmistir. Amanos
daglarmin N36.19.220 E 035.47.339, N36.19.220 E 035.47.339 lokasyonunda bulunan
defne bitkilerinden aldiklar1 yaprak numunelerinde 0,717 ppm kursun (Pb) tespit
etmiglerdir. Yapilan bu ¢alisma ile bitkilerin mineral igerigi bakimindan zengin ve Yol
kenarma yakin yerlerden alinan 6rneklerin agir metal konsantrasyonunun calisilan diger
orneklere gore fazla oldugunu rapor etmislerdir.

Gilintimiiz tiiketicilerin farkli olarak algiladiklar1 olgular1 deneme istekleri, turizm pazarinda
yerel/kiiltiirel unsurlart ayricalikli kilmistir. Kiiltiirel unsurlar, ortiilii bilginin ag¢iga
¢ikarilmasi ile somutlasarak kiiltiir turizmi agisindan aranilan cazibe nitelikleri haline
gelirler. Ors ve Surmeli (2016), Hatay’da iiretimi yapilan defne sabununun ortiili bilgi
unsurlarini tespit etmek amaciyla bir arastirma yapilmistir. Arastirmada defne sabunu
imalatcilar: ile ayr1 ayri derinlemesine miilakat yontemi kullanilmigtir. Yapilan aragtirma
sonucunda Antakya’da yetisen defne agaci meyvesinden imal edilen ‘defne sabunu’ nun
yoreye 0zgl Ortiilii bilgi icerdigi sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 1. Defne yapragi ve meyvesinin agir metal birikimi ve mineral igerigi *
Table 1. Heavy metal accumulation and mineral content of laurel leaves and fruit

Aksamm Cd Cr Cu Mn Ni Pb Zn Fe

Yaprak 0.042 1.052 5.066 39.889 3.2853 0.717 20.1348 211.164

Agir metal
(ppm)

Meyve 0.0702 1.44 10.361 18.131 2.824 0.085 22.4236 40.756

Aksam Ca K Mg Na P

Yaprak  1.30 0.22 0.25 0.19 0.10

Meyve 0.18 0.56 0.11 0.14 0.19

Mineral I¢erigi
(% kuru agirhik)

®) Ergiin ve ark., 2010

2. Defne

Maki florasinin bir bitkisi olan defne; ¢ok yillik, yapragimi dékmeyen ve iki metre
boylarinda, yuvarlak tepeli ve sik dalli olan bir bitkidir. Taze siirgiinleri yesil olup sonralari
kirmiz1 siyah ve tiiysiizdiir (Baser ve ark, 2018). Yapraklar1 giizel kokuludur. Meyvesi
zeytine benzer (Sekil 1). Siyah renkli, nohut biiyiikligiinde olan tohumlarinin disinda

oldukea yagli ince bir et kalinlig1 vardir.

g, Py
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A

Sekil 1. Defne meyvesi (Sert, 2012; Boza, 2013).
Figure 1. Laurel fruit
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Bitkinin kullanilan kismi yaprak ve meyveleridir. Defne yapragi ve meyvesi aromatik,
uyarict Ozellige sahiptir. Defne bitkisinin yapraklari yemeklere giizel koku vermek i¢in
baharat olarak da kullanilabilmektedir (Ozcelik ve Balabanli, 2005; Metin ve ark., 2012).
Kurutulmus defne yapraklar1 baharat olarak kullanildigi gibi konservelerde de
kullanilmaktadir (Acar, 1985). Ayrica yapraklar1 ugucu yag yoniinden zengindir. Defne
meyvelerinde de ugucu yag ve diger yaglar bulunur. Meyve ve yaprak yaglar1 hindistan
cevizi yaglt ve palm yagi ile karistirilarak egzama, romatizma tedavisinde kullanildigi
bildirilmistir (Gang ve ark., 1992). Defne; terletir, atesi diisiiriir, viicuda rahatlik verir. idrar
soktiiriir. Istah acar, hazmi kolaylastirir. Sinir agrilarim1 dindirir. Yag1, bazi merhemlerle
karigtirilir.

Defne cay1 da bitkisi kadar faydalidir. Defne ¢ayinin dagittigi sifalara 6rnek olarak, istah
acmast ve kan dolasimini diizenlemesi gosterilebilir. Gargara yolu ile alindiginda bademcik
iltihaplarina, soguk alginligina iyi gelir. Ayrica gaz giderici ve kas gevseticidir. Sekeri
dengeler. Kuru, yagli veya alerjik ciltlerde giivenle kullanilabilir. Sac1 besler, yumusaklik,
parlaklik ve gii¢ verir.

2.1. Defne Yaprag

Defne yapragi 5-10 cm uzunlugunda, kenarlar hafif dalgali, eliptik yapida ve her iki uca
dogru sivrilmektedir. Yapragm st yiizii parlak koyu yesil rengindedir. Taze defne
yapraginda agik yesil renginde ve ince damarlidir (Sekil 2). Taze yapraklarin aromatik
kokusu azdir (Baser ve ark, 2018).

Sekil 2. Defne yapragi.
Figure 2. Leaf of laurel.

Boza (2013) bildirdigine gore Tanriverdi ve ark. (1992) yaptigi ¢alismada defne yapraginin
ucucu yaginda 35 farkli bilesik bulunmaktadir. Ugucu madde miktari; Temmuz-Eyliil
aylarinda toplanan yapraklarda ve Ekim ayinda toplanan meyvelerde en fazla miktarda
bulunmaktadir. Defne yapraginin istah agici, sindirim salgilarin1 arttirarak  hazmi
kolaylastirici, bagirsak kurtlarmmi  dokiicli, yapraklarindan yapilan gargaranin dis
¢iirimelerini Onleyici, mikrop 6ldiiriicti, mukolitik, antiviral, antifungal, antibakteriyel, kas
gevsetici ve bocek oldiiriicti 6zellikleri bulunur. Ayrica defne (Larus nobilis) yapraklarinin
agizda ¢ignenmesiyle agiz kokulart giderilebilir (Erden, 2005; Sarikaya ve ark., 2017;
Asimgil, 1993; Baytop, 1999; Schnaubelt, 1999; Rose, 1999; Wyk ve Wink, 2004).
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Defne bitkisi antiseptik 6zelliginden dolay1 biitiin viicut parazitlerine ve mantar hastaligina
kars1 etkilidir. Hiicreleri yenileyerek gen¢ bir gériiniim kazandirir. Sentetik ve kimyasal
katkt maddesi igeren irlinler alerji ve deri hasatliklar1 gibi cilt problemlerine sebep
olabilirken herhangi bir katki maddesi igermeyip tamamen dogal olmasindan dolay1 bu tiir
rahatsizliklara neden olmaz. Varisleri rahatlatmada etkilidir. Siyah noktalara, sag
diplerindeki yara ve tahrislere karsi ¢cok etkilidir. Dogal bir kokuya ve antiseptik 6zelliklere
sahip olan defne evdeki dolaplarda kullanildiginda hasere barinmasini o6nler. Defne
yapragi; mercimek, nohut, kuru fasulye gibi yiyeceklerin igerisine konularak kurtlanmalari
onlenmektedir. Kurutulmus yapraklar genellikle konservelerde ve baharat olarak kullanilir.
Defne meyvelerinden yag, meyve ve yapraklarindan c¢ikartilan yaglardan esans elde
edilmektedir. Defne odunlarindan yakacak olarak yararlanildigi gibi el aletlerinin
yapiminda da kullanilmaktadir (Sert, 2012).

2.2. Defne Meyvesi

Defne meyvesi yumurta bigiminde ve tesbih tanesi biiyiikliigiindedir. Uziimsii meyveler
once yesil olup olgunlastiktan sonra koyu siyah rengini alirlar (Sekil 1). Meyveler %26,2
yag orani ile yapraklarindan daha ¢ok yaga sahiptir (Baser ve ark, 2018).

Defne tibbi bir bitki olup, meyveleri halk arasinda hemoroitte ve bertiklerde distan agri
dindirme amaciyla kullanilir, ayrica istah agici, terletici ve idrar sokiicii olarak da
yararlanilir (Isbilir ve ark., 2006; Zeybek U ve N, 2002; Ercan, 1980; Colak ve ark., 2005).
Defne bitkisinin meyveleri, bit, pire, kene vs viicut parazitlerini 6ldiiriicli, sabununun ise
cilt mantarlarin1 ve sa¢ dokiilmesini yavaslatici, idrar soktiirlicii, romatizma agrilarini
giderici etkisi vardir (Zeybek N ve U, 1994; Baytop, 1999; Asimgil, 1993; Sarikaya ve
ark., 2017).

Defne yapragi ve meyvesi aromatik, uyarict 6zellige sahiptir. Meyve ve yaprak yaglari
egzama ve romatizma tedavisinde kullanilmaktadir (Gang ve ark., 1992).

3. Defne Yag

Defnenin kurutulmus yapragi, meyvelerinden ve yapraklarindan elde edilen yagi cok
eskiden beri bilinmektedir. Defne yagi, parfiimlii sabun yapiminda, gida, igki, ilag, kimya
ve kozmetik sanayisinde kullanilir. Oldukg¢a ac1 bir tada sahip olan defne yagi, geleneksel
defne sabunun ham maddesini olusturmaktadir. Yaklasik 10 Kg defne tohumundan 1 Kg
defne yag1 elde edilmektedir. Defne yag1 elde edilirken uzun siireli yiiksek 1siya ihtiyag
duyulmaktadir. Hatay defnesi defne yaginin kimyasal 6zellikleri Tablo 1° de verilmistir
(Sert, 2012; DPT, 1974). Yapraklari, meyveleri ve esans yaglari parfiimeri, farmakoloji ve
yiyecek endiistrilerinde kullanilir. Defne esansi ilag, likor endiistrisinde, dermatolojide ve
romatizma ilaglarinda kullanilir (Acar, 1985).
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Tablo 2. Hatay defnesinde defne yaginin kimyasal 6zellikleri
Table 2. Chemical properties of laurel oil in Hatay laurel.

Ozellikler Et Yagi Cekirdek Yagi

Renk Kirli-yesil-sar1 Sar1

Gériiniis (Oda sicaklig) Viskoz bir stvi ve siviiginde ~ Viskoz  bir  sivi, dibinde

dibe ¢oken kat1 parga birikmis kat1 bir kiitle
Koku Ozel Ozel
Tad Ozel Ozel
Yogunluk (gem™) 0.9118 0.9374
Kirilma Indisi (30 °C) 1.4637 1.4678
Donma Noktasi ( °C) 12.5 26.4
Erime Noktas1 ( °C) 17.0 32.0
Asit Indisi 43.4 1.82
Sabunlasma Indisi 192 232
Sabunlagsmayanlar (%) 0.91 2.1
Iyon Indisi 72.4 44.4
Alkolde Coziintirlik 32 38

3.1. Defne Yag Uretimi

Geleneksel yontemlerle defne yagi elde etmek amaciyla defne bitkisinin EKim ayinda
olgunlasan ve siyah renk alan meyveleri toplanir. Daha sonra defne meyveleri 6zel
yapilmis biiyiik kazanlarda pisirilir (Sekil 3-6).

Sekil 3: Defnenin kaynatilmasi.

Figure 3. Boiling of laurel.
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Sekil 4. Defne yaginin karistirilmas.

Figure 4. Mixing laurel oil

Pisince silizgecin altinda iyice ezilerek suyun ve yagin siiziilmesi saglanir. Siiziilen su ve
yag alinir. Su ve defne yagi tekrar kaynatilir. 1-2 tasim sonrasi kazanin alt1 sondiiriiliir, su
dibe ¢oker ve yiizeyde kalan defne yag: alinir.

Sekil 5: Defne yagi.

Figure 5. Laurel ol
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Sekil 6. Defne yaginin kaplara bosaltilmasi.

Figure 6. Drainage of laurel oil into containers

Eraslan (2009), Antakya ve cevresinde el zanaatlar lizerine yaptig1 calismada; geleneksel
yontemler ile defne yaginin yapimini rapor etmistir. Defne meyvesinden elde edilen yag
icin iilkemizde bir standart yoktur. Ancak yapilan bu g¢alismada bildirilen defne yagi
yapimcisina gore kaliteli bir defne yagi avug icinde ovusturuldugunda avucu isitip,
kuruyarak ucup gidecegi ancak kaliteli olmayan defne yaginin avug i¢inde yag olarak
kalacagi belirtilmistir.

3.2. Defne Sabunu

Defne meyvelerinden elde edilen defne yaglari en ¢ok sabun sanayisinde kullanilmaktadir.
Geleneksel zeytinyagli defne sabunu, dogal el yapimi bir sabundur. Cok eski yillardan beri,
geleneksel bir formiile dayanarak yapilan defne sabunu nesilden nesile aktarilarak
giinimiize kadar gelmistir. Elde edilen defne yagi, zeytin yagmna 1/4 ve 2/5 oraninda
karistirilarak sabun tretilmektedir. Defne yag1 sabunu sa¢ temizliginde kullanilmaktadir.
Defne yagindan elde edilen sabunlar suda kolay erirler ve bol kopiik verirler (DPT, 1974).

Defne yaginda klorofil bulunmasindan dolay1 sabunu, agik kahverengi ile yesil arasinda bir
renkte olur. Defne sabunu kurudukga rengi biraz daha agilir. Bir sabunun sadece rengine
veya kokusuna bakarak defne sabunu oldugunu séylemek oldukga zordur (Sert, 2012).

Sabunlar 1yi temizleyici ve sivilceleri iyilestirici 6zellige sahiptir. Sacglar1 yumusatir, anti
kepek etkisi gosterir. Bu etkiden dolayr sa¢ kepeklerinin tedavisi, viicut dokiintiisii ve
egzama i¢in karigimlarin hazirlanmasinda kullanilir (Bayan, 2016).
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4. Sonug

Defnegiller familyasindan olan defne agaci uzun omiirlii ve her zaman yesil olup boyu 8-
10 m.” ye kadar uzayabilmektedir. Tiirkiye’de defne kiiltiirii yapilmayip dogal olarak
yetismektedir. 2012-2015 yillarinda Tiirkiye 46.154 ton defne yapragi ihrag ederek
133.834.130 dolar gelir elde etmistir (OGM, 2016). Defne yapragi ve meyvesinden defne
yaglt imal edilmektedir. Defne yagi biiyilik oranda sabun yapiminda kullanilmaktadir.
Herhangi bir yatirimci sanayi kurulusu olmadan, Hatay koyliileri tarafindan geleneksel
yontemler ile iiretilen defne yagiin 150-200 ton rezervi vardir (Eraslan, 2009). Antakya’da
yetisen defne agaci meyvesinden imal edilen ‘defne sabunu’ ortiilii bilgi potansiyelleri
olarak belirlenmistir (Ors ve Surmeli, 2016). Defne firiinleri, gida, icki, ilag, kimya ve
kozmetik sanayisinde kullanilmaktadir. Tiirkiye’de iiretimi yapilan defne iirlinlerinin
tanitim1 yapilarak ticari potansiyel gelistirilebilir. Gelisen ticari potansiyel ile orman
koyliilerinin geliri arttirilabilir.
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