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OZET Aragtirma Makalesi

Bu arastirma Kiitahya (Gediz) yoresinde yetistirilen Salvia officinalis

L. (Lamiaceae) tiiriiniin ucucu yag bilesenleri, ugucu yag orani ve Makale Tarihgesi

kalitesi tizerine etkisini belirlemek amaciyla yurutilmustir. Salvia Gelig Tarihi  :17.04.2019

officinalis L. turinin tohum ve yapraginda ucucu yag analizi Kabul Tarihi :30.06.2019
yapilmistir. Bu tiiriin ucgucu yag: hidrodestilasyon (GC_MS/FID)
yoluyla elde edilmistir. Ucucu yag orani yillara (2016-2017) gore
yaprakta birinci ve ikinci yil %2.08-2.23, ikinci yil tohumda %0.08
olarak ol¢ulmustir Yapilan analiz sonucunda tohumda toplam 14
bilesen, yaprakta ise 17 bilesen tespit edilmistir. Tohumda elde edilen
ucucu yagdaki ana bilesenler, viridiflorol %22.01, a-thujone %21.46,
Borneol %15.03, B-thujone %6.93, 1.8-cineole %6.92 olarak tespit
edilmigtir. Yaprakta elde edilen ugucu yagdaki ana bilesenler, a-
thujone %31.82, 1.8-cineole %14.39, camphor %12.05, B-thujone %8.55
olarak bulunmusgtur. Tohum ve yaprakta yapilan analiz sonucunda
ortak bilesen olarak; viridiflorol, a-thujone, B-thujone, 1.8-cineole, B-
caryophyhllene, a-humulene, borneol olarak tespit edilmigtir. Yapilan
calisma sonunda; ucgucu yag bilesenlerinin terpenler bakimindan
zengin oldugu belirlenmigtir.
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Evaluation of Essential Oil Components in Seeds and Leaves of Medicinal Sage (Salvia officinalis L.)
Species Grown in Kiitahya (Gediz) Region

ABSTRACT Research Article

This study was carried out to determine the essential oil components,

volatile oil ratio and quality of Salvia officinalis L. species. Essential Article History

oil analysis was performed on the seeds and leaves of Salvia officinalis Received ©17.04.2019
L. This plant’s volatile oil was obtained by hydrodistillation method Accepted ©30.06.2019

(GC_MS/FID). In 2016-2017, the percentages of essential oil acquired
from the leaves were 2.08% and 2.23%, respectively. While no volatile
oil was acquired from the leaves in 2016, this rate was 0.08% in 2017.
As a result of the analysis, a total of 14 components were identified in
the seed and 17 components in the leaf. The main components
acquired from the oils of the seed were found as; viridiflorol 22.01%,
a-thujone 21.46%, Borneol 15.03%, B-thujone 6.93%, 1.8-cineole
6.92%. The main components acquired from the oils of the leaf were
identified as follows; a-thujone 31.82%, 1.8-cineole 14.39%, camphor
12.05%, B-thujone 8.55%. As a result of the analysis of the seeds and
the leaves, the common components were; viridiflorol, a-thujone, B-
thujone, 1.8-cineole, B-caryophyhllene, a-humulene, borneol. At the
end of the study, essential oil components were determined to be rich
in terpenes.
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GIRIS toplamda 109 taksondan olugmaktadir. Ulkemizde

Lamiaceae (Labiatae) familyasini temsil eden Salvia yetisen tirlerin  %59.7’si  Iran-Turan, %27.8'si

L. cinsinin Ulkemizde 97 tiir, 4 alttiir ve 8 varyete Akdeniz', %5'de . Avrupa-Sibirya fitocografik
bolgelerinde, %7side tim bolgelerde dagilim
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gostermistir. (Davis,1982; Nakipoglu, 1993; Secmen ve
ark., 2000; Dogan ve ark., 2008; Ipek ve Giirbiiz, 2010;
Senkal ve ark., 2012). “Adacay1, dag cay1 ve yayla cay1”
gibi isimlerle tilkemizde bilinen tiirler daha ¢ok Salvia
L. ve Sideritis L. cinsi altinda toplanmakta ve ¢ogu
zaman “Adacay1” olarak satin alinan bitkisel triinleri
icermektedir (Yilmaz ve Giivenc, 2007). Ballibabagiller
familyasina ait bitkiler, ug¢ucu yag bakimindan
zengindirler. Bu sebepten dolay1 kozmetik, parfumeri,
sus, sifa ve baharat sektériinde 6nem arz etmektedir
(Bagaa ve Kocak, 2008). Ayrica, likér yapiminda
kullanilan bircok Salvia tiirii de vardir (Formacek ve
ark., 1981, Furia ve ark., 1975). Salvia tiirleri
terpenler bakimindan zengindir (Nakipoglu, 1989).
Ucucu yaglarin kimyasal yapis1 terpenler esterler,
fenoller, aldehitler, azot ve kiikiirt iceren bilesiklerden
meydana gelmektedir. Terpenlerin oksitlenmesi ile
olusan oksijen turevleri koku, tat veren maddelerdir.
(Linskens ve ark., 1997). Ucucu yaglarin suda hafif
kirilma indeksleri ve optikce aktiflikleri ytiksektir.
Ucucu yaglara son yillarda duyulan ilgiden dolay:
fitoterapi alaninda cok iyi gelismeler olmustur (Kilig,
2008). Salvia tiirlerinde drog olarak herba ve
yapraklarindan elde edilen ugucu yaglar
kullanilmaktadir (Baytop, 1963). Salvia tiirlerinin
drog yapraklarinda %0,.5-2.5 oraninda ugucu yag
bulunmaktadir. Kodekslerde bu oranin %1.5 olmasi
beklenir (Ceylan, 1996). Tibbi degeri olan S.officinalis
tirininin herbasinda elde edilen ucucu yaglarda a, B-
thujon, 1.8-cineol, campher, borneol bilesenleri
bulunmaktadir. Ayrica Salvia turlerinin bir kisminin
ucucu yaglarinda thymol ve carvacrol bulunmaktadir
(Zeybek ve ark., 2002). Ballibabagiller familyasina ait
salvia tiirleri tibbi sifa yaninda ekonomik acidan ve
ekolojik olarak yayilis gésteren bu tiirler tilkemizde
yogun bulunan bitkilerdir. Zengin bir flora ’ya sahip
olan ulkemizde tiirlerin korunmasi ve tahrip edilmesi
onlenmelidir (Ozgiven ve Kirici, 1988). Ulkemizde
adacayi olarak bilinen bitkilerin dahilen ve haricen ¢ok
sayida geleneksel kullanimi oldugu tespit edilmistir.
Bunlar arasinda sindirim sistemi (istah acici, gaz
soktiiriicli, mide agrilarim giderici), solunum sistemi
(6kstiriik kesici, bronsit ve astima karsi), bagisiklik
sistemi (enfeksiyonlara ve soguk alginlhigina kars,
antiseptik, yara iyilestirici), agr1 kesici ile ilgili
durumlardaki kullanimlar kaydedilmistir (Bayram,
2001; Kiipeli ve ark., 2007). Tiirkiye’de yetisen bitki
tirleri, diinyada yetigtirilen turlerin %3.6’sin1
olusturmaktadir. Yurdumuzun yiz 6l¢giimi, diinya yiiz
6lciminin %0.53'ni olusturuyor. Yurdumuzun tir
bakiminda ne kadar zengin oldugunu gostermektedir.
Tir zenginligimiz Avrupa kitasinin tamamina yakin
olmakla birlikte, bizden ¢ok daha zengin tilkelerde
vardir (Arslan, 2014).

Bu arastirma, I¢ Ege Bolgesinde yetistirdigimiz S
officinalis tirinin ugucu yag kompozisyonunun
karsilagtirilmasi ve ugucu yaglarin

degerlendirilmesine yoénelik bir ¢alismadir. Ayrica bu
calismayla; S. officinalis tirinin ugucu yaglarim
bitkininin kisimlarina goére karsilastirmak, bolgeye
uygun bitki kisimlarinin ugucu yag orani ve ugucu yag
bilegenlerin belirlenmesini tespit etmek
amaclanmigtir. Ayrica boélge halki igin Urin
cesitliligini artirmak, ila¢ ve gida sektoriine katki
saglamas1 hedeflenmigtir.

MATERYAL ve METOD
Bitki Materyali

Bu arastirmada materyal tohum Ege Universitesi
Ziraat Fakiltesi Tarla Bitkileri Bélimiinde temin
edilmigtir. Aragtirma 2016-2017 yillarinda
Dumlupinar Universitesi Gediz Meslek Yiiksekokulu
Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bolimi uygulama alaninda
yuritulmustir. Fideler sera kogullarinda
yetigtirilmistir. Tohumlarin ¢imlenmesi 20-25 giin
stirmustir. Koklenen fideler Nisan 2016 tarihinden
itibaren tarlaya sasirtilmaya baslanilmigtir. Fideler
tarlaya sasirtildiktan hemen sonra can suyu
verilmistir. Deneme tesaduf bloklar: deneme desenine
gore 3 tekerrirli olarak kurulmustur. Her parsel 40
cm sira arasi X 30 cm sira tizerinden olusturulmustur.
Her parsele 24x3 =72 bitki sasirtilmistir. Bitkiler su
ihtiyacina gore sulanmigtir. Kayip bitki yerine yenileri
sasirtilarak her parselde 60 bitki olmasi saglanmagtir.
Gozlemler ve 6lgiimler her parselde saghikli 60 bitki
icerisinde etiketlenen 9 adet bitkilerden elde edilen
yaprak orneklerinde yapilmigtir. Ilk yil tek, ikinei yil
iki bigim yapilmig ve bi¢im zamani olarak ¢iceklenme
baglangici  tercih  edilmigtir. Tohumlar  ise
olgunlastiktan sonra 6rnekler alinmaya baglanmigtir.

Ucucu Yag Izolasyonu

Deneme ucgucu yag analizinin baglangicinda 20 g kuru
materyal tartilarak 500 ml'lik balona alinmistir.
Uzerine 200 ml (6rnek miktarina gore degisebilir,
yaklagik 10 kat) saf su eklenip calkalanmistir. Iki saat
stireyle hidrodistilasyon iglemine tabi tutularak ugucu
yvag elde edilmigtir. Sistem soguduktan sonra ve
dereceli kisma toplanan ugucu yag sulu fazdan
ayrildiktan sonra miktar1 (ml) tespit edilmistir.
Tartimi alinan 6rnek miktarma (g) goére 100 g
ornekteki ucucu yag miktar1 ucucu yag oram (%)
olarak hesaplanmigtir (Tabanca ve ark., 2006)

Ugucu Yag Kompozisyonunun GC-MS ile Belirlenmesi

Alman 6rnek miktarlar 1:100 oranindaki “hekzan”
kullanilarak seyreltildikten sonra Gaz kromatografisi
(Agilent 7890A) cihazina 1 pl olarak 40:1 split
oraninda yiiklenmistir. Sonrasinda kapiler kolon (HP
InnowaxCapillary; 60.0 m x 0.25 mm x 0.25 pm)
kullanilarak bilegenler ayrilmigtir. Kolon iglemlerinin
ardindan, maddeler splitter adi verilen bir ayrag
kullanilarak FID ve kiitle spektrometresi dedektoriine
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(Agilent 5975C) akig 1:1 oraninda ayarlanarak ikiye
ayrilmigtir. Analiz esnasinda 0.8 ml/dk akis hizinda
ayarlanan helyum gazinin, tasiyici gaz olarak
kullanilmasina karar verilmistir. Enjektor sicaklig:
250°C’de tutularak, kolon sicaklik programi ise
toplamda 60 dakika olacak sekilde; ilk 10 dakika
boyunca 60°C’de tutulmus, takip eden 40 dakika
boyunca 60°C’den 220°C’ye 4°C/dakika sicaklik
artisiyla artirilmig ve son 10 dakikada ise ve 220°C’de
sabitlenmigtir. Kiitle detektériiniin tarama aralig: ise
(m/z) 35-450 atomik kiitle {initesi ve elektron
bombardimani iyonizasyon enerjisi 70 eV’dir. Ugucu
yag bilegenlerini tespit ederken OIL ADAMS, WILEY
ve NIST kutiiphanelerinden elde edilen baz alinmigtir.
Ucucu yagin bilesen oranlarinda FID dedektérine ait
verileri kullanilmigtir (Ozek ve ark., 2010).

BULGULAR ve TARTISMA

Bu calismada incelenen Salvia tiirtiniin ucucu yag
orani ve kompozisyonunun bitkinin organlarina goére
degisimi S. officinalis ucucu yag orani yillara (2016-
2017) gore yaprakta birinci ve ikinci y11 %2.08-2.23,
ikinci y1l tohumda %0.08 olarak 6l¢iilmustir.

Ugucu Yag Oramn (%)

Ucucu yag orani konusunda yapilan ¢alismalarda; tim
lokasyonlar i¢in ekoloji ve toprak yapisi bitkinin
gelisimini ve ugucu yag oranim etkilendigini belirtmis
(Karik, 2015). Calismamiz benzer sekilde, ucucu yag
oraninin 2005 senesinde %1.15-1.27, 2006 senesinde
ise %1.40-1.69 araliginda bulunmustur (Ekren ve ark.,
2007). Ucucu yag orani kuru herbada % 0.70-0.78,
kuru yaprakta %1.49-1.69, kuru cicekte %0.50-0.58,
kuru sapta %0.11-0.13 olarak bulmustur (Yilmaz,
1988). S. officinalis tiiriinde ucucu yag orani yaprakta
%1.00-2.23 araliginda bulunmustur
(Yenikalayc1,1998). S. officinalis ugucu yaginin
kimyasal bilesimi GC-FID ve GC-MS analizi ile
yapilmis en yiikksek ucucu yag verimi (%1.1) olarak
elde edilmistir (Velickovi¢ ve ark., 2003). Salvia
verbenaca, S. officinalisve Salvia sclarea tohumlarinin
ucucu yaglari hidrodistilizasyon ile elde edildi ve gaz
kromatografisi (GC) ve GC-kiitle spektrometresi ile
analiz edilmig. Ugucu yag oranlar1 S. officinalisde %
0.0450larak bulunmustur (Ben Taarit ve ark., 2014).
Ugucu yag oram yillara (2016-2017) gore yaprakta
birinci ve ikinci yil %2.08-2.23, ikinci yil tohumda
%0.08 olarak  oOlgilmigtiir.  Diger  literatir
calismalariyla kiyaslandiginda benzer bulunmustur.
Tohum da elde edilen ugucu yag orani literatir
calismasina gore yiksek bulunmustur.

Ucucu Yagin Bilesimi (%)

S. officinalis toprak Usti bitki kisimlarinda elde edilen
ugucu yagin analizinde yaprakta birinci ve ikinci yil
17-18, tohumda ikinci y1l 14 bilesen tanimlanmigtir.
Bu bilegenler toplam yagin yaprakta birinci yil %100,

ikinci y11 %98.99, tohumda ikinci y1l %100°1ik kismini
olusturmustur. S officinalis tirine ait yapraklarda
elde edilen ucgucu yag orani bilesenlerin degerleri
birinci yil tek bicimden, ikinci yil ise 2 bigimin
karisgiminda elde edilen o6rnekte belirlenmigtir.
Tohumda elde edilen ugucu yag bilegenleri ikinci yil
hasat edilen tohumlarda yapilmistir. S. officinalis
tirinin ugucu yag bilesenlerin degerleri ayri ayri
olacak sekilde Cizelge 1’de gésterilmistir. .S. officinalis
turlinin yapraklarinda elde edilen ana bilegenler; a-
thujen %31.82, 1.8-cineole %14.39, camphor %12.05, B-
thujone %8.55 olarak kaydedilirken, tohumda elde
edilen ana bilegenler; viridiflorol %22.01, a-thujen
%21.46, borneol %15.03, B-caryophyllene %4.46 olarak
elde edilmistir. Yaprak ve tohumda ana bilegen olarak
a-thujen, 1.8-cineole, viridiflorol, camphor, borneol
olarak bulunmustur. S. officinalis turinin bitki
kisimlarina goére ugucu yag bilegenleri belli 6lgtide
degisiklik gostermektedir. S. officinalis tiiriinde ana
bileseni yaprakta a-thujen, tohumda viridiflorol
olarak gerceklesmistir. Ayrica arastirma sonuclarina
gore ucucu yag bilesenleri lzerine yetisme ortamai,
bi¢im sayis1 gibi faktorlerin etkili oldugu soylenebilir.
Calismamiz benzer sekilde; S. officinalis tiriiniin ana
bilegsenleri yaprakta thujon %10.67, B- pinen %15.7,
sineol %35.5, camphor %14.1, borneol %6.6, bornil
asetat %4.6, caryophyllene %5.2 olarak bulunmustur
(Yenikalayc1,1998). Isvigre'de farkh bicim
araliklarinda yapilan c¢alismada S. officinalis
genotipinin ana bilegeni olarak thujon gosterilmigtir
(Ekren ve ark., 2007). Kiiba'da yetistirilen S. officinalis
ssp’nin su ile distile edilmigtir. Tanimlanan 43 bilesik
arasindan, germacrene-D (% 32.9), B-caryophyllene (%
31.8) ve caryophyllene oxide (% 23.2) ana bilegsenler
olarak tespit etmislerdir (Pino ve ark., 2002).

S. officinalis , ucgucu yag zenginligi ve halk tibbinda
yaygin kullanimiyla bilinen tibbi adacayin baslca
ucucu yag bilegsenlerin araligi: a-thujone (%21.43 ile
%40.10), B-thujone (% 2.06 ile % 7.41), camphor (%
11.31 ile % 37.67), 1.8-cineole (% 4.47 ile % 9.17), a-
humulene (% 4.58 ile % 9.51), camphene (% 1.89 ile %
7.04), viridiflorol (%2.14 ile % 5.56), a-pinene (%1.55 ile
% 6.17), B-pinene (%1.68 ile % 3.49) ve B-caryophyllene
(%1.06 ile % 5.59) oldugunu belirtmistir (Raina ve
ark., 2013).

Kuzey Hindistan'da yetisen S. officinalis tirinin
ucucu yaginda baglica bulunan bilesenleri; cis-thujone
(%19.8-42.5), (E)-caryophyllene (%1.2—16.1), manool
(%3.6-15.1), viridiflorol  (%3.1-12.8), 1.8-cineole
(%2.8-13.8), camphor (%1.4-22.1), borneol (%0.9—4.8),
a-humulene (%1.5—4.5), B-pinene (%0.7—4.1), ve trans-
thujone (%1.4-3.7) olarak tespit etmistir (Verma ve
ark., 2015). Ispanya'da yetistirilen S. officinalis 'in
(Murcia Bélgesi) tiiriiniin ucucu yaginda yapilan
analizlerde ana bilesen olarak, a-thujone (% 22.8 —
41.7), camphor (% 10.7 — 19.8), 1.8 - cineole (% 4.7 —
15.6) ve B-thujone (% 6.1 — 15.6) oldugunu belirtmistir
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(Cutillas ve ark., 2017). Salvia verbenaca, S. officinalis
ve Salvia sclarea tohumlarinin ucucu yaglar
hidrodistilizasyon ile elde edildi ve gaz kromatografisi
(GC) ve GC-kiitle spektrometresi ile analiz edilmis. .S.
officinalis ugucu yag ana bilegenleri ise ; a-thujone
(%14.77), camphor (%13.08) ve 1.8-cineole (%6.66)

olarak bulunmustur (Ben Taarit ve ark., 2014).
Tohumun Ucucu yaginda elde ettigimiz bilesenin
degeri viridiflorol %22.01 farkli yerlerde ayni bitkinin
diger kisimlarinda yapilan diger calismalarda elde
edilen degerlerden yiiksek bulunmusgtur.

Cizelge 1. S. officinalis tiiriiniin ucucu yagimin yaprak ve tohuma gére bilesen miktarinin (%) degisimi

Yaprak Tohum

S.no Bilegen adi 1.Yil 2.Y1l 2.Y1l

1 Cis-Salvene 0.80+0.007 0.86+0.014 -

2 a-pinene 5.97+0.459 4,36+0,021

3 Camphene 4.39+0.021 4,89+0,014

4 B-Pinene 2.42+0.169 3.20+0.007

5 B-Myrcene 1.35+0.084 2.08+0.007

6 dI-Limonene 1,68+0,014 1.23+0.007 -

7 1,8-cineole 14.39+0.445 17.32+0.014 6.92+0.014
8 a-thujone 31.82+1.124 33.46+0.035 21.46+0.014
9 B-thujone 8.55+0.091 6.68+0.014 6.93+0.021
10 Camphor 12.05+0.021 10.21+0.035 -

12 Bornyl acetate 2.05+0.028 2.34+0.042 -

13 B-caryophyllene 2.06+0.007 1.76+0.007 4.46+0.014
14 a-humulene 3.18+0.049 4.56+0.212 2.42+0.014
15 Borneol 2.66+0.219 1.83+0.007 15.03+0.007
16 Humulene epoxide 11 0.69+0.007 0.32+0.014 -

17 Viridiflorol 4.33+0.091 3.02+0.014 22.01+0.021
18 Manool 1.6+0.063 0.87+0.014 -

19 Linalool 1.33+0.007
20 Terpinen-4-ol 0.95+0.021
21 3-thujanol 1.70+0.014
22 neo-3-thujanol 2.87+0.007
23 Neoiso-3-thujanol 2.35+0.014
24 Toplam %100 %98.99 %100
SONUC ve ONERILER KAYNAKCA

Bu calismada S.officinalis tirtinin ugucu yag
komposizyonunun kargilagtirilmasi ve ugucu yaglarin
degerlendirilmesi yapilmistir. Ucucu yag orani en
yuksek yaprakta ikinci yil, ikinci bicimde %2.23 olarak
tespit edilmistir. En ¢ok bilegsen 18 bilesenle yaprakta
elde edilmistir. Yalnmizca tohumda elde edilen
bilegsenler ise Linalool, Terpinen-4-ol, 3-thujanol, neo-
3-thujanol, Neoiso-3-thujanol iken yaprakta ise bu

bilesenler elde edilmemistir. Ortak bilegenler;
viridiflorol, a-thujone, B-thujone, 1.8-cineole, B-
caryophyhllene, a-humulene, borneol olarak

bulunmustur. Yaprakta elde edilen ana bilesen a-
thujone %31.82 olarak bulunmustur. Tohumda elde
edilen ana Dbilesen viridiflorol %22.01 olarak
bulunmusg, yapilan diger calismalarda elde edilen
degerlerden yiksek bulunmustur. Dogal faktorler
ugucu yag uzerinde olumlu veya olumsuz etki
gosterebilir. Viridiflorol bileseni, anti-enflamatuar,
antioksidan, tiiberkiiloz in vitro etki gésterir (Trevizan
ve ark., 2016). Thujone bileseni, antimutajenik,
antibakteriyel etki gosterir (Baydar, 2005).
Farmakolojik olarak viridiflorol bileseni gerekli ise
tohum, thujone bilegeni gerekli ise tibbi adagayinin
yapraklari kullanilmalidar.
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