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OZET

Thymus zygioides, Lamiaceae familyasinin aromatik bir tirtadur. Bu
arastirmada, 7. zygioides tirinun ugucu yag orani ve ugucu yag
bilesenlerinin  diurnal varyabilitesi arastirilmigtir. Diurnal
varyasyonu belirlemek i¢in ¢iceklenme doneminde ginun 3 farkh
saatinde (08:00; 12:00; 16:00) toplama islemi yapilmistir. Bu
arastirma sonucunda gin iginde en uygun hasat saatinin belirlenmesi
amaclanmigtir. Ucucu yag eldesi hidrodistilasyon yoéntemi ile
belirlendikten sonra ugucu yag bilesenleri GC-MS cihazi ile analiz
edilmigtir. Ugucu yag oraninin diurnal varyabilitesi istatistiki olarak
énemli bulunmustur. En yiiksek ucucu yag orani sabah (08:00) % 1.1
olarak belirlenmistir. Ek olarak, sabah saatlerinde ugucu yaglarin
esas olarak timol (% 21.2), p-simen (% 18.5) ve y-terpinen (% 16.2)
igerdigi tespit edilmistir.

ABSTRACT

Thymus zygioides is an aromatic species of the family Lamiaceae. In
this study, the essential oil ratio of 7. zygioides species and the diurnal
variability of the essential oil components were investigated. In order
to determine the diurnal variation, harvesting was performed at 3
different hours of the day (08:00; 12:00; 16:00) during the flowering
period. The aim of this study was to determine the most suitable
harvest time during the day. The essential oil from Thymus zygioides
collected from Turkey was obtained, by hydro distillation and
analyzed by GC-MS. Statistical analysis showed significant
differences in the essential oil content of plants dried by diurnal
variability. The highest level of essential oils of 1.1 % was determined
in the morning (08:00 am). In addition, we determined that the oils
consisted of mainly thymol (% 21.2), p-cymene (% 18. 5) and y-terpinen
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(% 16.2) at the 08:00 time.
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GIRIS

Thymus L. Lamiaceae (Labiatae) familyasinin ucucu
yag igeren ayni zamanda tibbi, aromatik ve ekonomik
degeri olan 6nemli cinslerinden birisidir (Morales,
2002; Celen, 2006). Bu cinsin iiyeleri basta Kuzey
Afrika ve Kanarya adalar1 olmak {izere Gronland
adasinin Kuzeybatisi, Etiyopya Daglar1 ve Akdeniz
bolgesinden Avrupa’ ya, kadar genis bir yayilig
gostermektedir (Harley ve ark., 2004; Selvi ve ark.,
2013). Tiirkiye’de 18’ i endemik, 40 tiir ve 42 taksonla
temsil edilen 7Thymus tirleri, halk arasinda ‘Kekik’

olarak Dbilinmekle beraber Anadolunun ¢esitli
yerlerinde; Karabag kekik, Ak kekik, Sater, Nemamul

otu isimleriyle de amlmaktadir (Davis, 1982; Davis ve
ark., 1988; Baytop, 1999; Giiner ve ark., 2000; Baser,
2001, Giiner ve ark., 2012).

Thymus cinsi gida sanayisinde c¢esitli besinlerde,
iceceklerde ve sekerlemelerde lezzet verici olarak
degerlendirilmesinin yaninda ayrica, antimikrobiyal
ozelliklerinden dolay1 gidalarda koruyucu madde
olarak kullamilmaktadir. Parflimeri sanayisinde ise
sabun, krem ve losyonlarda koku verici olarak
katilmaktadir. Thymus ugucu yaglar1 antioksidan
ozelliklerinden dolay1 beslenmede destekleyici,
alternatif tipta 1ise antiseptik, antibakteriyel,
antifungal, antispazmodik, antitussif, ekspektoran ve
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analjezik olarak kullamlmaktadir (Rasooli ve
Mirmostafa, 2002; Cosentino ve ark., 1999; Hedhili,
2002; Rasooli ve ark., 2006; Kabouche ve ark., 2005,
Selvi ve ark. 2012; Sargin ve ark. 2015).

Yapilan arastirmalar sonucunda, 7hymuslarin ugucu
yag bilegsenlerinde timol, karvakrol, linalool, p-simen,
geraniol, borneol en oOnemli terpenler olarak
saptanmigtir.  Bitkiler aleminde monoterpenoid
fenollerin en 6nemli kaynagi ise 7Thymus turleridir
(Stahl, 2002).

T. zygioides; ¢cogunlukla Gliney Avrupa ve Asya' da
yayiligi olan 6zgu tibbi ve aromatik bir tiurdur. 7
zygioldes turleri halk arasinda kekik olarak
adlandirilmakta ve antidiyabetik, ditiretik, solunum
yolu enfeksiyonlari, soguk alginligi, bronsit tedavisi,
kuru ve balgaml 6ksiiriik tedavisi ve iltihap giderici
olarak infizyon yontemiyle bitkisel c¢ay olarak
kullanilmaktadir (Baytop 1999; Selvi ve ark., 2012;
Hayta ve ark., 2014; Giiner ve Selvi 2016). Kurutulmus
ve ufalanmis cicekli ve yaprakli dallar1 ise baharat
olarak ozellikle et yemeklerinde kullanilmaktadir
(Deniz ve ark., 2010; Karaman ve Cebe, 2016; Ghosi,
2018).

Bitkilerin kimyasal bilesimi; yetistigi mevsime, cografi
kosullara, toprak kosullarina, hasat donemine, farklh
kurutma yoéntemlerine ve distilasyon teknigine bagh
olarak degisim gostermektedir (Baydar ve ark., 2004).

Kazdaglarinda dogadan toplanan kekik tirlerinden
biri olan 7. zygioides bitkisinde ugucu yag oraninin en
yuksek oldugu giin i¢cindeki en uygun hasat saatinin
(diurnal varyabilite) belirlenmesi bu c¢alismanin
amacini olusturmaktadar.

Bu calismada, 7. zygioides turiinin ugucu yaginin ve
bilegenlerinin diurnal varyasyonu (08:00; 12:00; 16:00)
arastirilmigtir.

MATERYAL ve YONTEM
Bitkisel Materyal

T. zygioides, turiine ait 6rnekler agsagidaki lokaliteden
toplanmigtir. Toplanan Ornegin teshisi Lamiaceae
familyasinda uzman Dog¢. Dr. Selami Selvi tarafindan
yapilmistir. Bl Balikesir: Edremit, Kazdaglar,
Ortaoba koyunun dogusu, kayalik yamaglar,
39°37'58"K 27°00'00"D, 355 m, 12.06.2013, SV 1212.

Bitkiler c¢iceklenme doéneminde guniun ¢ farkh
déneminde (08:00, 12:00 ve 16:00) biyogesitlilige ve
bitkinin yayilig alanina zarar vermeden toprak isti
kisimlarindan 6rnekler alinmis ve polietilen posetler
icerisine konularak tizeri etiketlenmigtir. Toplanan
bitkisel materyal oda sicakliginda (21 °C) gélgede
kurutulmustur.

Ucucu yag analizi
Araziden toplanan 7. zygioides turtune ait kurutulmusg
bitkisel materyalden alinan 100 gr numune

hidrodistilasyon yontemi ile klevenger aparatinda 3
saat kaynatilarak ugucu yag eldesi saglanmistir. Daha
sonra elde edilen ugucu yagin yizde miktar:
hesaplanmigtir. Toplam wucgucu yag oranmi analizi
Balikesir Universitesi Altinoluk Meslek Yiiksekokulu
Kimya Laboratuvarinda yapilmistir.

GC-MS Analizleri

Orneklerin ucucu yag bilesenlerinin tespiti TUBITAK
UME Kimya Laboratuvarinda bulunan Thermo
Electron Trace 2000 GC model Gaz Kromatografisi ve
Thermo Electron  DSQ Quadrupole Kiitle
Spektrometresi ile yapilmigtir. Kovats Indekslerinin
(KI) hesaplanmasinda referans olarak homolog bir n-
alkan serisi kullanilmigtir. Bilegiklerin tanimlanmasi,
tutma stlireleri ve kiitle spektrumlarinin, orijinal
numunelerden NIST ve Wiley spektrumlarindan elde
edilenlerle ve literatiir verilerinden
karsilastirilmasina dayandirilmistir (Sagir ve ark.,
2017).

Istatiksel Analizler

Varyans analizleri TARIST hazir paket programina
gore yapilmistir (Soysal, 1993). Istatistiki anlamda
onemli bulunan ortalama degerler Duncan c¢oklu
karsilagtirma testine gore gruplandirilmistir. Ugucu
yag orani degerleri arasindaki fark istatistiki olarak (p
<0.01) 6nemli tespit edilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Varyans analiz sonuglarina gére ugucu yagin diurnal
varyabilitesine ait ortalama degerleri arasindaki

farklar istatistiksel olarak o6nemli (p <0.01)
bulunmustur.
T. zygioides turinin ugucu yagmin diurnal

varyabilitesi incelendiginde en yiiksek ucucu yag
orani, saat 08.00’de % 1.10, saat 16.00’da % 1.02 ve en
dustk ucucu yag oram saat 12.00'da % 0.85 olarak
saptanmistir (Cizelge 1).

Cizelge 1. T. zygioides tiiriniin ugucu yaginin diurnal
varyabilitesine ait ortalama degerler (%)

Diurnal Varyabilite
08:00 | 12:00 | 16:00 | Ortalama
Ucgucu Yag Oram 1.102 | 0.85¢ | 1.02b 0.99
(%)

*CV: 4.28; LSD: 0.072
** Her stitunda aym harfi tasiyan ortalamalar arasinda istatistiki
olarak fark yoktur.

Aragtirma sonuglarina goére; sabah saat 08.00’de timol
(% 21.2), psimen (% 18.5), y-terpinen (% 16.2), B-
karyofillen (% 5.8), borneol (% 5.1), mirsen (% 4.8) ve
karvakrol (% 2.8); 6glen saat 12.00’de timol (% 20.1), p-
simen ( % 19.7), y-terpinen (% 15.1), B-karyofillen (%
6.3), mirsen (% 6.1), borneol (% 4.8) ve karvakrol (%
3.3); aksamiistii saat 16.00'da ise p-simen (% 19.5),
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timol (% 19.3), y-terpinen (% 13.8), B-karyofillen (%
7.2), borneol (% 5.9), mirsen (% 3.2) ve karvakrol (%
2.5) olarak tespit edilmistir (Cizelge 2).

Cizelge 2. T\ zygioides tiiriintiin ugucu yag bilegenleri

Diurnal Varyabilite
*K.I. | Bilegenler 08:00 12:00 | 16:00
(%) (%) (%)
925 a-tuyen 2.1 1.5 2.4
930 a-pinen 2.8 2.2 3.0
948 kamfen 1.6 1.1 0.8
984 B-pinen 0.9 1.0 1.3
985 1-okten-3-ol 1.4 1.9 1.0
992 mirsen 4.8 6.1 3.2
1009 | a-fellandren 0.8 1.1 0.7
1028 p-simen 18.5 19.7 19.5
1033 I6kaliptol 2.2 1.8 3.2
1038 | trans-sabinen hidrat 2.3 1.8 1.8
1044 | B- osimen 0.5 0.6 0.9
1055 | y-terpinen 16.2 15.1 13.8
1070 1.8-sineol 2.3 2.2 2.4
1092 | linalool 1.0 0.9 1.3
1146 | borneol 5.1 4.8 5.9
1152 | kamfen 0.5 0.6 0.8
1162 | isoborneol 0.7 0.7 0.5
1202 | a-terpineol 0.6 0.4 0.9
1304 timol 21.2 20.1 19.3
1321 | karvakrol 2.8 3.3 2.5
1378 | a-kopaen 0.3 0.3 0.3
1419 | B-karyofillen 5.8 6.3 7.2
1440 | aromadendren 0.7 0.5 0.7
1494 | viridifloren 0.6 0.3 0.8
1510 | B-bisabolen 1.3 1.5 2.1
1556 | germakren 1.7 2.5 1.5
Toplam 98.7 98.3 97.8

*Kovats Indeks

Arastirma sonucunda, ugucu yagdan elde edilen major
bilesenler; timol, p-simen ve y-terpinen olarak
saptanmistir. Tzakou ve Couladis (2008), 7. zygioides
tiriinde ucucu yagin ana bilegenlerini timol (% 19.5),
p-simen (% 19.4) ve y-terpinen (% 17.2) tespit
etmiglerdir. Baz1 arastirmalarda tespit edilen ana
bilesenler bu calisma ile benzerlik gostermektedir
(Mericli ve Tanker, 1986; Azaz ve ark., 2004; Yasar ve
ark., 2016). Bager ve ark. (1999), 7. zygioides tiiriinde
ucucu yagin ana bilegenleri olarak linalool (% 33.7) ve
(E) -nerolidol (% 12.5); Zamfirache ve ark. (2010) ise
kamfen (18.12%), a-pinen (9.45%) ve germakren D
(7.67%) olarak tespit etmislerdir.

Baydar ve ark. (2013), yag giiliinde (Rosa damascena
Mill)  ontogenetik, morfogenetik ve  diurnal
varyabilitenin  belirlenmesi  lizerine  yaptiklar
calismada sabah saatlerinden aksam saatlerine dogru
ugucu yag oraninin hizla azaldigin1 ve ana bilegen
oranlarinin diistiigiini tespit etmigtir. Arabaci ve ark.
(2015), Coridothymus capitatus L. genotiplerinde
diurnal varyabilitenin verim ve kalite lizerine etkisi ile
ilgili yaptiklarn ¢alismada ugucu yag orani ve
bilegsenleri bakimindan en uygun toplama zamanin

sabah saatlerinde oldugunu saptamislardir.
Hypericum montbretii Spach tirinde en uygun
toplama zamaninmi 06glen saatleri olarak tespit
etmislerdir (Pasa ve ark., 2018).

Arastirma sonucglarindaki farklhiliklar ugucu yagin
kimyasal bilesiminin iklimsel, mevsimsel ve cografi
kosullara gére degisim gostermesidir (Baydar ve ark.,
2004).

SONUC

Bu arastirmada, 7. zygioides tiiriiniin ugucu yaginin
ve bilesenlerinin diurnal varyabilitesi belirlenmigtir.
T. zygioides tiriinde en ylksek ugucu yag orani sabah
saatlerinde toplanan bitkilerde elde edilmigtir. Ugucu
yagin ana bilegsenleri timol, p-simen ve y-terpinen

olarak saptanmis olup sabah (08:00) toplanan
bitkilerde en yiksek degerlere ulastigi tespit
edilmigtir.

Bu calisma ile incelenen tiiriin ugucu yag oranlari ve
bilesenleri bakimindan en uygun toplama zamam
ortaya konulmus ve tirden en etkili faydalanma sekli
belirlenmigstir. Ayrica bu ¢alisma, 7. zygioides disinda
kullanilacak diger kekik taksonlarinin toplanmasi igin
gerekli zamani ortaya koydugundan fitokimyasal ve
farmasotik  basta olmak tUzere ¢esitli  bilimsel
calismalarda etkili sonuglar elde edilmesine de katki
saglayacagi kanaatindeyiz.
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