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Oz

Bu arastirmada Bingdl Universitesi 6grencilerinin rekreasyonel egilimleri, kampiis alaninin rekreatif
etkinliklerinin bireylerin isteklerine goére yeterliligi ve rekreasyonel taleplerinin analiz edilmesi amaglanmistir.
Calismada egitim doneminin 2018 yili bahar doneminde 6gretim goren Ogrenciler arasinda tesadifi yolla
secilmis toplam 222 birey Uzerinde anket uygulanmistir. Calismanin analizi SPSS 17.0 programinda
degerlendirilmis ve sonuglar tablolar ve grafikler halinde 6zetlenerek sunulmustur. Arastirma bulgularina gore;
ankete katilan 6grencilerin %69.4 oraninda kigiik arkadas grubu seklinde rekreasyonel etkinliklere katildiklari
belirlenmistir. Hafta ici kampdiste vakit gecirmeyen oOgrencilerin orani %43 iken hafta sonu bu oranin %87
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %55’i, kampiis igcinde rekreasyon ihtiyaclarini “farkli aktivite olanaklarinin
olmamasini” %52.9 oraninda sebep gostererek karsilayamadigini ifade etmistir. Sonug olarak 6grenciler kampis
alanindaki rekreasyonel etkinlikler icin yeterli tesisin olmadigini belirtmislerdir. Elde edilen sonuglar géz 6niinde
bulundurularak ¢alismanin gelismekte olan Bingdl Universitesinin gelecekteki kampiis ve dis mekan
planlamalarina isik tutacagl disinilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bingdl Universitesi, 6grenci, rekreasyon

Evaluation Of Recreational Trends and Demands Of Bingol Univeriity Students
Abstract

Abstract

In this study, it was aimed to analyze the recreational tendencies of Bingol University students, the
adequacy of the recreational activities of the campus area according to the wishes of the individuals and the
recreational demands. For this purpose, one of the most reliable questionnaires was applied to reach the
results. It was applied on a total of 222 randomly selected students among the students studying in the spring
semester of 2018. The analysis of the study was evaluated in SPSS 17.0 program and the results were
summarized in tables and graphs. According to the research findings; It was determined that 69.4% of the
students participating in the survey participated in recreational activities as a small group of friends. While the
rate of students who do not spend time on campus on weekdays is 43%, this rate is 87% on weekends. 55% of
the students stated that they could not meet their recreational needs on the campus by giving reasons at a rate
of 52.9% "not having different activity opportunities". As a result, students stated that there is not enough
facilities for recreational activities in the campus area. Considering the results obtained, various suggestions
and ideas were put forward by considering that the study will shed light on the future campus outdoor
planning of the developing Bingdl University.

Key words: Bingol University, student, recreation
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Giris

Dinyada Uzerinde bulunan tim
insanlara esit oranda verilmis tek sey zamandir
(Batlas,1996). Zamani faydah kullanabilmek,
insanin kendisine, egitim yasantina, sosyal
hayatina, dinlenme ve eglenme zamani elde
edebilme, biyolojik ve fizyolojik
gereksinimlerinin karsilanmasina ayirdigi zaman

dilimleri arasinda dengeyi orantili
kurabilmesine baghdir (Kaba,2009). insanin
sahip oldugu serbest zamanlarini dogru
degerlendirmeleri sonucunda ise, insana

zevkini, hevesini, yetenegini, sorumluluk ve
ozglrlGgini vyasama, zamanini daha aktif
kullanma ve boylece kendini gergeklestirme
olanaklarini getirmektedir (Tezcan,1994).

Cizelge 1. Rekreasyonun siniflandiriimasi

Latince recreatio kelimesinden gelen
rekreasyon ise, yenilenme, yeniden yaratiima
veya yapilanma anlamina gelmektedir (Yagmur
2006,Kraus 1985). Kaba (2009)'a gore ise
rekreasyon, insanlarin zorunlu ihtiyaglarini
yerine getirdikten sonra kendilerine kalan
serbest zamanlarinda 6zgir iradeleriyle segerek
gerceklestirdikleri etkinliklere denilmesi
ifadesiyle tanimlamaktadir. Rekreasyon
faaliyetleri, sosyal konumlara bagli olarak gesitli
ihtiyag dizeyleri gereksinimini ortaya
¢ikarabilmektedir. Bireylerin medeni hali, kisilik
ozellikleri, cinsiyet farki veya sosyal konumu
gibi durumlar rekreasyon faaliyeti secimini
etkileyen o6nemli etkenlerdir(Mcmeeking ve
ark,1995). Karakuiglik (1999) rekreasyonu 2 ana
baslik altinda siniflandirmistir (Cizelge 1).

Amaglarina gore rekreasyonun siniflandirilmasi

Cesitli faktorlere gore rekreasyonun
siniflandiriimasi

Dinlenme amach
Kulturel amagh
Toplumsal amagh
Spor yapmak amaciyla
Sanatsal etkinlikleri gerceklestirmek amaciyla
Turizm amaciyla

Yas kriterine
Faaliyete eslik edenlerin sayisina
Zaman durumuna
Kullanilan mekana
Sosyolojik durum

Rekreasyon ne amagla veya hangi nedenlerle
yapilirsa yapilsin bireylerin kisisel, fiziksel,
duygusal gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir
(Kaba, 2009). Tezcan (1982), rekreasyona
duyulan ihtiyag, rekreasyon etkinliklerinin
kisisel ve toplumsal olarak sagladigi yararlardan
ileri gelmekte oldugunu belirtmis ve bu
yararlari su sekilde gruplandirmistir:

-Kisisel yararlar; bedensel, ruhsal, sosyal,
psikolojik ve vyaraticihk bakimindan aktiflik
saglar, ruhsal ve fiziksel saglik gelisimi yaratir,
bireye kendini ifade etme imkani verir, yeni
bilgi, beceri ve deneyimler kazandirir, yaratici
glcl gelistirir, bireyi sosyallestirir, bedensel ve
ruhsal dinlenmeyi saglar, ¢alisma basarisi ve is
verimini arttirir.

-Toplumsal yararlar; toplumsal dayanisma ve
bitunligt  saglar, demokratik toplumun
gelismesini saglar.

Kamps olarak rekreasyonel etkinliklerin tanimi
vapilacak olursa sadece egitim faaliyetlerinin
ylritildigad bir yer olmayip, 0grencilerin
sosyal, kiltirel gelisimlerine de katkida
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bulunan, 6grencilerin toplumsal davranislarina
ve toplum igerisindeki iletisim kabiliyetlerine
olumlu yonde etki eden yasam alanlaridir
(Yilmaz ve ark., 2012). Gezgi¢ (2016), Universite
Ogrencilerinin  serbest zaman etkinliklerine
katihmlarinin depresyonla iliskilendirdigi
calismasinda, aktivitelere katilan ile katilmayan
ogrenciler arasinda anlamli bir fark elde etmis
ve katilmayan ogrencilerin depresyon
dizeylerinin daha yilksek oldugu sonucuna
ulasmistir.  Kamplis icinde gergeklestirilen
faaliyetlerin genel anlamda amaci, 6grencilerin
glinlik streslerini azaltmak, zihinsel
yorgunluklarini hafifletmek, sosyallesmelerine
imkan vermek ve kiltiirel agidan doyum ve haz
almasini  saglamaktir. Kamplis ortaminda
gerceklestirilen faaliyetlerin bazilari sadece
egitim amacgli iken, bazilari ise tatmini saglamak
ve bos zamanlarini daha keyifli hale getirmek
icin yapilan faaliyetlerdir. Ogrencilerin bu
faaliyetlere erisimini saglamak icin; dinlenme
alanlarina, ¢ok amach spor salonlarina, agik ve
yesil alanlara, acik veya kapali kafeteryalara,
oyun salonlarina, eglence alanlarina c¢esitli
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amaglarla kullanilan sahalara gereksinimini
ortaya ¢ikarmaktadir (Urll). Kurulum tarihi
daha eskilerde olan kokli Universiteler bu
yapilanmayl olusturan imkanlari daha iyi
saglamaktayken Bingdl Universitesi gibi yeni
kurulan Universitelerde bu olanaklar zamanla
tamamlanmaya cahsiimaktadir. Kampis
yerleskesinin sagladigi imkanlar 6grenciler igin
iniversite tercihinde bile etkili olabilmektedir.
Woosnam ve ark. (2006) Amerika’da pilot bir
Universite olarak sectikleri Universitede egitime
yeni baslayan 6grenciler icin uyguladiklari anket

calismasinin  sonucunda kampis alaninda
bulunan rekreasyonel aktivitelerin buyuk bir
cogunluk tarafindan Universite tercih

segimlerinde etkili oldugunu belirtmislerdir.
Universite egitimi insan yasami igin
onemli bir donemdir ve kampis ortaminda
serbest zamanini aktif ve olumlu kullanabilen
birey zihinsel ve ruhsal gelisimini daha pozitif
gecirmekte ve bunun etkisini yasam boyu
gorebilmektedir. Zamanla degisen 6grenci
profilinin talep ve istekleri iyi degerlendirilmeli
ve gelecege yobnelik planlarin bu amagla
gerceklestirilmesi gerekir. Buradan hareketle bu
calismada Bingél Universitesi'nde egitim géren
ogrencilere uygulanan anket calismasindan elde

Np(l— p)

edilen veriler dogrultusunda rekreasyonel
faaliyetlerinin ve taleplerinin degerlendirilmesi
amaglanmaktadir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin evrenini, Bingol
Universitesi'nde 2018-2019 &gretim  yilinda
O0grenim goéren lisans Ogrencileri, 6rneklem
grubunu ise fen edebiyat Fakdlltesi, veteriner
Fakiiltesi ve Ziraat Fakultesinde normal 6gretim
dgrencileri  olarak belirlenmistir. Orneklem
grubunu olusturan 3 fakiltedeki toplam 6grenci
sayisi 4810 olarak belirlenmis, anket yapilacak
dgrenci sayisi “Oransal Ornekleme Yéntemi” ile
tespit edilmistir. Yontemde %95 giiven araligl,
%5 hata payl kullanilmis ve anket yapilacak
ornek sayisi  yaklasik olarak 222 olarak
belirlenmistir. Bu ydntem birgok arastirmaci
tarafindan kullanilmigtir (Kihg, 2013;
Uzundumlu ve ark., 2011; Uzundumlu ve ark.,
2016; Celik ve Karakaya, 2017; Karakaya ve
Kiziloglu, 2017; Sogit ve ark., 2019a; Sogit ve
ark., 2019b; Karakaya ve Kirici, 2016; Karakaya
ve ark., 2018; Kiziloglu ve Karakaya, 2019). Bu
ornekleme kitlesinin belirlenmesinde kullanilan
esitlik asagida verilmistir (Newbold, 1995).

(N—-1o .~ + p(l1—p)

Formilde;

n= Ornek biyiklugi

N= Toplam 6grenci sayisi (4810)
0%p: varyans (0.000651)

p: 0.50 olarak kabul edilmistir.

. (7 0.05

[

gp f— p— —
Z.,) 196
Gelecege yonelik  kampisle ilgili

calismalara 151k tutacagi distintlen bu ¢alisma
ile Bingdl Universitesinde egitim goren
o6grencilerin sosyo-kiltlirel o6zellikleri, serbest
zaman aliskanliklari, rekreasyonel etkinlikleri,
Giniversitedeki olmasi istenen rekreasyonel
aktivite alanlarinin belirlenmesi amaglanmistir.
Verilerin elde edilmesi i¢cin yontem olarak anket
tekniginden faydalanilmistir. Universitenin farkli
fakiilte ve degisik bolimlerinde tesadiifi
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—0.000651

ornekleme yoéntemi ile secilmis toplam 222
o6grenciye anketler dagitilmis ve cevaplandiktan
kisa silire sonra toplanmistir. Ankette toplam 12
soruya yer verilmis ve bunlardan ilk 5’i kisisel
bilgileri icerirken diger 6’s1 rekreasyonel
etkinliklere katilma durumu ve son soru ise
birden fazla segenegi isaretleme olanagl sunan
rekreasyonel aktivite alanlari ile ilgili
beklentileri kapsayan maddelerden
olusmaktadir. Elde edilen veriler SPSS 17.0
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programinda betimsel istatistik yontemine gore
degerlendirilmis ve sonuglar ylzde ve sayisal
olarak sekil ve tablolarla ifade edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Bingd! Universitesi’'nde dgrenim goren
ogrencilerin rekreasyonel egilim ve taleplerinin
belirlenmesi amaciyla uygulanan anketlerin
degerlendirilmesi asagidaki baghklar altinda
verilmistir.
Ankete Katilan
Ozellikleri

Yas, cinsiyet, egitim, gelir gibi bireylerin
kisisel ve sosyo—ekonomik durumlari
rekreasyon mekani segiminde ve
gerceklestirilen rekreasyon tiriinde oldukga
etkili  faktorlerdir. Bu nedenle bireysel
ozelliklerin  belirlenmesi  blylk 6nem arz
etmektedir. Calismaya katilan 6grencilerin
%47’sini kadin,  %53'ni  ise  erkekler
olusturmaktadir. Bunlarin (niversitede egitim
alma sdreleri ile ilgili 0-2 yil %70, 3-4 yil %27 ve
5 wyildan fazla ise %3 gibi bir dagilim

Ogrencilerin  Demografik

gostermektedir ki bu sonu¢  anketi
cevaplayanlarin ¢ogunlugunu Universite
Ogretimine yeni baslayanlarin olusturdugunu
gostermektedir.

Ogrencilerin (iniversiteye ulasim sekli ile
ilgili durum sekil 1’de verilmistir. Ogrencilerin
%55’nin toplu tasima araglan ile, %42.3’'nin
cogunlukla yirlyerek, %1,8nin ise Ozel araci
ile, %0.2'si diger (Servis, arkadas veya akraba
araci, bisiklet, ..vb) ulasim sekli ulagimlarini
sagladiklarini  belirtmislerdir. Oransal olarak
onemli bir kisminin yiriyerek kampus alanina
ulasimlarini saglamalari 6grencilerin  kampis
alanina uzak mesafede ikamet etmedikleri
sonucunu gostermekte bu durum ise kampis
alaninin daha aktif kullanimi agisindan avantajl
hale  getirmektedir.  Mansuroglu  (2002)
tarafindan yapilan galismada, etkinlik alanlarina
ulasim sekilleri sirasiyla toplu tasima araglari (%
51.8), ozel oto (% 17.1), yaya (% 10.9),
yaya+toplu tasima araglari (% 7), timi (% 1.8)
ve bisiklet (% 1.3) ile olup, 6grencilerin %10.1’i
farketmez yanitini vermislerdir.

2% _\1%

B Toplu tasima araclariile

B Cogunlukla ylruyerek

Ozel aracim ile

M Diger (Servis, arkadas veya akraba araci, bisiklet, ...vb)

Sekil 1. Ogrencilerin tiniversiteye ulasim seklinin dagilimi

Ankete katilan 6grencilerin ekonomik
durumlariyla ilgili sonuclar Sekil 2 (a) ve Cizelge
2 (b)'de gosterilmistir.  Ailevi ekonomik
durumlari orta olan 06grencilerin %60,2 ile
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yogunlukta oldugu, %21,3’Uniin zayif,
%16,7’sinin iyi ve %1,8’inin ¢ok iyi olmak Uzere
dagihm gosterdigi gorilmektedir.
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2%

mZayif  mOrta

yi B Cok iyi

Sekil 2. Ogrencilerin ailevi ekonomik durumlari

Bingol'de ikamet etme durumlari
incelendiginde ise %54,3'0 devlet yurdu,
%27,6’s1 kirallk daire/apart daire, %10,9’u
ailesiyle birlikte,%7.2'si ise 6zel yurt seklinde bir

dagilim gostermektedir (Sekil3(a) ve Cizelge 3
(b)).

m Devlet yurdu

m Ozel yurt

Kiralik daire/ apart daire

H Ailem ile birlikte

Sekil 3. Ogrencilerin Bingdl’de nerede ikamet ettikleri ile ilgili durum

Bingél Universitesi Ogrencilerinin
Rekreasyonel Etkinliklere Katilma Egilimleri ve
Talepleri

Ankete katilan 6grencilerin %8’i serbest
zamanda kampls icinde rekreasyon ihtiyaglarini
karsiladiklarini, %56’s1  karsilayamadigini  ve
%36’s1 ise kismen karsiladiklarini ifade
etmiglerdir. Serbest zamanda kampis iginde
rekreasyon ihtiyaglarinin karsilanip
karsilanmama durumu ile cinsiyetler arasindaki
iliski istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir
(Cizelge 2). Tutlinch ve ark., (2011) tarafindan
yapilan c¢alismada, rekreasyon faaliyetlerine
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katilim noktasinda bayan 06grenciler ve erkek
ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar oldugu,
bayan 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
olumlu yaklasim iginde oldugu belirlenmistir.
Cankiri ‘da yapilan bir arastirmada, 6grencilerin
rekreasyon alanlarini (%52) ve bu alanlara
ulasilabilirligi yeterli diizeyde (%76)
bulmamalarina ragmen, rekreasyon alanlarinin
gereksinimlerini karsiladigini ve alanlardan orta
dizeyde (%50) memnun kaldiklari sonucu
belirlenmistir (Timur ve ark., 2020). Yapilan bir
calismada, Universitenin sahip oldugu
rekreasyon alanlarinin yeterli olup olmadigl
konusunda %44.6 oraninda kismen cevabinin
verildigi belirlenmistir (Bosna ve ark., 2017).
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Cizelge 2. Cinsiyetler itibariyle Serbest zamanda kampus icinde rekreasyon ihtiyaglarinin karsilanip

karsilanmama durumu

Cinsiyet Serbest zamanda kampds iginde rekreasyon ihtiyaglarinin karsilanip
karsilanmama durumu (kisi)
Evet Hayir Kismen Toplam
Erkek 11 60 46 117
(%9.3) (%51.7) (%39) %100
Bayan 7 62 35 104
(%6.7) (%59.6) (%33.7) %100
Toplam 18 122 81 221
(%8) (%56) (%36) %100

Ki kare ve p degeri

2.543 ve 0.468

Ankete katilan 6grencilerin rekreasyonel
etkinliklere katilma sekli incelendiginde kiguk
arkadas grubu ile (2-3 kisi olarak) %69.4,
bireysel olarak %21.6, bliyik arkadas grubu ile

(Toplu olarak) %9 olarak analiz edilmistir (sekil
4).

9%

M Bireysel olarak

M Kiicuk arkadas grubu ile (2-3 kisi
olarak)
Blyuk arkadas grubu ile (Toplu
olarak)

Sekil 4. Ogrencilerin rekreasyonel etkinliklere katiima sekli

Sekil 5 (a)’da ise bireylerin ders saatleri
disinda hafta icinde kampiste ne kadar zaman
gecirdikleri ile ilgili degerlendirme yer almistir.
Ogrencilerin %42,8'i hi¢ vakit gegirmediklerini,
%30,6’s1 1 saate kadar, %21,6’s1 1-2 saat arasi,
%5’i ise 2 saatten fazla olarak cevap olarak
vermislerdir. Sekil5 (b)’de ders saatleri disinda

M Hig vakit
gegirmiyorum

5%

M 1 saate kadar

1-2 saat arasi

M 2 saatten fazla

(a)

hafta sonu kampuste ortalama ne kadar zaman
gecirmekte olduklari sorusuna ankete katilan
Ogrencilerin %86,4’U hig vakit
gegirmiyorum,%9’u 1 saate kadar, %1,4’G 1-2
saat arasi, %3,2’si 2 saatten fazla olarak vakit
gegirdiklerini belirtmislerdir.

1% 3% ® Hig vakit
gegirmiyorum

M 1 saate kadar

%

1-2 saat arasi

M 2 saatten fazla

(b)

Sekil 5. Ogrencilerin ders saatleri disinda kampiiste ortalama hafta ici ne kadar zaman gegcirdikleri ile ilgili
zaman dilimleri ve (b) ders saatleri disinda hafta sonu kampiste ortalama ne kadar zaman gecirmekte

olduklari ile ilgili zaman dilimleri
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Sekil 5 (a) ve (b)'den elde edilen
analizler 0Ogrencilerin genel olarak kampus
alanini hafta i¢i veya hafta sonu vakitlerinde
aktif  olarak kullanmadiklari sonucuna
ulasmamizi saglamaktadir. Bosna ve ark (2017)
tarafindan vyapilan ¢alismada, Universitenin
sahip oldugu alanlarda %55.9 oraninda 1-5 saat
arasinda vakit gegcirildigi belirlenmistir. Ankete
katilan 6grencilere ders disinda kampis alani
icerisinde en ¢ok nerede vakit gegirirsiniz

seklinde sorulan soruya %39,8’i sadece fakiilte
ve cevresinde, %21,3'li kampisin agik oturma
alanlarinda  vakit  gegcirdiklerini,  %17,2’si
kafeterya gibi kapali oturma mekanlarinda vakit
gecirdiklerini, %11,3’G kampUsln tim alaninda
vakit gecirdiklerini, %10,4’G ise kampus alani
icerisinde vakit gecirmediklerini genelde kent
merkezinde zaman harcadiklari  seklinde
cevaplamislardir (Cizelge 3).

Gizelge 3. Ogrencilerin ders disinda kampiis alani igerisinde en ¢ok vakit gecirdikleri alanlar

Ogrencilerin kampis alani icinde vakit gecirdikleri alan

Ogrenci Sayisi

Kampusiin tim alaninda vakit gegirim 25
Sadece fakilte ve ¢evresinde vakit gegiririm 88
Kafeterya gibi kapali oturma mekanlarinda vakit gegiririm 38
Kampusiin agik oturma alanlarinda vakit gegirim 47
Kampls alani icerisinde vakit gecirmem genelde kent merkezinde zaman harcarim. 23

Serbest zamanlarinizda  Universite
kamplisli icerisinde rekreasyon ihtiyaglarinizi
karsilayabiliyor musunuz sorusuna ankete
katilan 6grencilerin %55’i hayir, %36,5’i kismen,
%8,5’ ise evet olarak cevaplandirmislardir.
Hayir, cevabi veren bireylere sebebi
soruldugunda ise %52,9'u farkh aktivite
olanaklarinin olmamasi,%36,9’u kampstin fiziki
imkanlarinin yetersizligi, %6,4’0 ise
rekreasyonel etkinliklere katilacak arkadagimin
olmamasi,%3,7’si ise rekreasyonel faaliyetlere
katilacak maddi imkanimin olmamasi seklinde
degerlendirmislerdir (Sekil 6). Agri ibrahim
Cecen Universitesinde Coruh ve Karakiigiik
(2014) tarafindan yapilan ¢alismada,
rekreasyon etkinligine katilmama sebebi olarak
tesis vyetersizligi faktort ileri sirlGlmis ve
katimcilarin  tesis yetersizligi alt boyutunun

cinsiyetlerine iliskin anlamh farkhlik olmadigi
tespit edilmistir. “Adiyaman’daki Universite
Ogrencileri ve kamu-6zel sektdr ¢alisanlarinin
bos zaman aliskanliklari, etkinlikleri, kentteki
mevcut ve istenen tesisler hakkinda isteklerinin
belirlenmesi” amaciyla vyuritilen c¢alismada,
ogrenciler ve bayan calisanlarin buyik bir kismi
etkinlik yapabilecek bos zaman bulabildiklerini,
bos zaman etkinliklerine katilmama nedeni
olarak ise, ekonomik yetersizlikler ve tesis
eksikligi faktorlerini bildirmislerdir (Sabbag ve
Aksoy, 2011). Gul ve ark. (2016) yapmis
olduklari  ¢alismada, Siileyman  Demirel
Universitesi yerleskesi icinde yiiksek oranda
taleplerin  olmasina ragmen rekreasyonel
mekanlarin ve etkinliklerin nitelik ve nicelik
acisindan yetersiz oldugunu belirlemiglerdir.

4% 6%

B Kamplsin fiziki imkanlarinin yetersizligi

M Farkli aktivite olanaklarinin olmamasi

Rekrekreasyonel faaliyetlere katilacak maddi
imkanimin olmamasi

B Rekreasyon etkinliklere katilabilecek
arkadasimin olmamasi

Sekil 6. Kampuste vakit gegcirmeme nedenlerinin dagilhimi
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Cizelge 4. Rekreasyon ihtiyaglari dogrultusunda universite kampusiinde bulunmasini arzu ettikleri
kullanimlar ile ilgili tercihlerde bulunan 6grenci sayisi

AKVITE GRUBU FAALIYET ALANI Tercihte
bulunan
6grenci sayisi
(f)

Sosyal- kiilturel aktivite Acik hava sinema-tiyatro alani 138

alanlari Konser, muziksel aktivite alani 128

Sergi-fuar alanlari 63
Folklorik kiltiirel etkinlik alani 54
Sportif faaliyet alanlari Futbol 77
(Agik alan) Basketbol 57
Voleybol 73
Tenis 59
Ylzme 92
Satrang 51
Tirmanma kuleleri 34
Dinlenme, yeme-igme Acik oturma alanlari (kafeterya, restoran) 97
alanlan Kapali oturma alanlari (kafeterya, restoran) 55
Agag alti oturma/dinlenme alanlari 112
Kamelya, pergola, cardak...vb oturma birimleri 91
Gorsel alanlar Sakin su yUzeyleri (golet, sis havuzu, bitki havuzu, ..) 107
Hareketli, sesli su gosterileri (yapay selale, fiskiyeli havuz, ...) 87
Genis ¢im alanlar 71
Manzara alanlari (seyir teraslari) 94
Genis cicek parterleri, gicek hali desenleri 94
Renkli bitkisel sunum alanlari (agag ve cal koleksiyonlari) 52
Ogrenme/egitim icerikli Botanik bahgesi 92
alanlar Zooloji bahgesi 65
Acik hava dershanesi (anfi tiyatro) 61
Sakin agik ¢alisma alanlari (okuma alanlari) 87
Toren alani 31
Dogaya yonelik aktiviteler Bisiklet siirme, kiralama alani 114
Kosu, yuriyus yolu-parkuru 929
Serbest gezinme, dolasma yollari 122

Ankete katilan 6grencilere rekreasyon

ihtiyaclarinizi da goz oninde
bulundurdugunuzda bir Universite
kampisinde bulunmasini  arzu ettiginiz

kullanim/aktivite alanlarinin neler oldugu ile
ilgili ¢cok seg¢meli 6 bashk altinda sorulan
sorulara verdikleri cevaplar ile ilgili kisimlar
maddeler halinde ylzdeleri ile ifade edilmistir.

. Sosyal- kaltlrel aktivite alanlari ile ilgili
istekleri ankete katilan bireylere soruldugunda
ise ogrencilerin %62,2’si acik hava sinema-
tiyatro alani, %57,7’si konser, muziksel aktivite
alani, %28,4’0 ise sergi-fuar alanlari, %24,3'niln

ise folklorik kultirel etkinlik alani olarak
cevaplandirmiglardir.
. Ankete katilan  Ogrencilerin  %34,7’si

futbol, %25,7’si basketbol, %32,9’u voleybol,
%26,6s1 tenis, %41,4’G ylizme, %23'U satrang,
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%15,3’U0 tirmanma kuleleri gibi sportif faaliyet
alanlari  (Acik alan) seklinde tercihlerde
bulunmuslardir.

. Dinlenme, yeme-igme alanlari ile ilgili ise
%43,7'si  agik-oturma alanlarini  (kafeterya-
restoran), %24,8i kapali oturma alanlari
(kafeterya, restoran), %50,5'i agac alti
oturma/dinlenme alanlari, %41’i kamelya,
pergola, c¢ardak vb. oturma birimleri gibi
kullanimlari istediklerini belirtmislerdir.

e  Bir diger bashk altinda gorsel alanlar
ile ilgili 6grencilerin tercihlerinin ise,
%48,2'sinin sakin su ylzeylerini (golet,
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sis havuzu, bitki havuzu vb.),
%39,2’sinin hareketli, sesli su
gosterilerini(yapay  selale, fiskiyeli
havuz,vb.), %32’sinin  genis ¢im

alanlarini, %42,3’'nlin manzara alanlari
(seyir teraslari), %28,8’nin genis cicek
parterleri, c¢icek hali  desenlerini,
%23,4'nlin ise renkli bitkisel sunum
alanlarini (agag¢ ve ¢ali koleksiyonlari)
seklinde oldugu analiz edilmistir.

e Ankete katilan Ogrencilere
O6grenme/egitim icerikli alanlari
kapsayan kullanimlar ile ilgili tercihleri
soruldugunda ise %41,4’0 botanik
bahgesi, %29,3 zooloji bahgesi,
%27,5’si acik hava dershanesi (anfi
tiyatro), %39,2’si sakin agik ¢alisma
alanlari (okuma alanlari), %14’G téren
alani seklinde tercihlerini
belirtmislerdir.

e Dogaya yonelik aktiviteler ile ilgili
tercihlerinde ise, %51,4’G bisiklet
sirme, kiralama alanini, %44,6'si kosu,
ylraylds yolu-parkurunu, %55’i ise

serbest gezinme, dolasma yollarini
tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Cizelge 4’te ise Universite kampusiinde
bulunmasini arzu ettiginiz kullanim/aktivite
alanlarinin neler oldugu ile ilgili sunulan 6 baslik
altindaki siklara cevap veren 6grenci sayisi ifade

edilmistir.
Cizelge 5'te  cinsiyetler itibariyle
Ogrencilerin  tercih  ettikleri  rekreasyonel

aktivite tUrinin sayisal ve oransal dagilimi
saptanmis ve cinsiyetler itibariyle tercih edilen

rekreasyonel aktivite tUrd arasindaki iliski
verilmistir.  Ankete  katilan  6grencilerin
%57’sinin (126 6grenci) aktif rekreasyon

(Sportif faaliyetler, yirlyus, bisiklet sirme gibi
fiziksel glic gerektiren aktiviteler) tariing,
%43'Unlan ise (95 06grenci) pasif rekreasyon
(Dinlenmeye yonelik aktiviteler) turi aktiviteleri
tercih ettikleri belirlenmistir. Erkek 6grencilerin
bayanlara gore aktif rekreasyon tlrini daha

cok tercih ettikleri belirlenmis cinsiyetler
itibariyle ogrencilerin tercih ettikleri
rekreasyonel aktivite tird arasindaki iliski

istatistiki olarak 6nemli gtkmamistir.

Cizelge 5. Cinsiyetler itibariyle tercih edilen rekreasyonel aktivite tiirt arasindaki iligki

Cinsiyet Tercih edilen rekreasyonel aktivite tiiru (kisi sayisi)

Aktif rekreasyon Pasif rekreasyon Toplam
Erkek 69 (%59) 48 (%41) 117 (%100)
Bayan 57 (%54.8) 47 (%45.2) 104 (%100)
Toplam 126 (%57) 95 (%43) 221 (%100)

Ki kare ve p degeri

0.390 ve 0.532

Sonug ve Oneriler

Son doénemlerde (niversite yerleskeleri
sadece egitim-0gretim ve bilimsel arastirma
olanaklarinin verilmesi ile degil bulunduklan
kentler icin bircok fonksiyon tasimalari ile de
blylik o6nem tasimaktadirlar. Kurulduklari
andan itibaren bulunduklari kentin gelisimine
de yon vererek ayni zamanda birer aktif yesil
alan olma ozelligini blinyesinde
bulundurmaktadirlar (Kiper,2009). Bulundugu
bolgede yeni agilan Bingdl Universitesi her
gecen yil Ogrenci sayisini arttirmakta ve bu
durum kampis ortaminin sundugu rekreatif
etkinliklerin ne kadar yeterli oldugu sorusunu
akillara getirmektedir. Bu amagla vyapilan
calismanin sonuglari analiz edildiginde ders
saatleri disinda hafta ici veya hafta sonu ankete
katilan 6grencilerin ¢ogunlugu kampiste vakit
gecirmediklerini, kampuste gecirdikleri zaman
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dilimini ise buyuk bir kismi sadece fakilte ve
cevresi seklinde belirtmis olmalari kampis
alanini  aktif olarak kullanmadiklarini ortaya
cikarmaktadir. Bu sonug Universite kampls
alaninin fiziki kosullarinin o6grencilerin
ihtiyaclarini karsilamasi yoniyle oldukga zayif
oldugunu gostermektedir. Ankete katilan
ogrencilerin biylk c¢ogunlugu serbest zaman
dilimlerinde kamplste rekreasyon ihtiyaglarini
karsilayamadiklarini bunun nedeni olarak ise
fiziki imkanlarin yetersizligi olarak
cevaplandirmis, bu durum kampis alaninda
bulunan sosyal aktivite alanin yeterli olmadigi
sonucuna ulasmamizi saglamaktadir. Genellikle
aktif rekreasyon aktiviteleri yapma egiliminde
olduklarini ve kuglik arkadas grubu ile
etkinliklere katilmayi tercih ettiklerini belirten
ogrenciler icin kamplis alaninda sportif faaliyet
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veya sosyal-kiiltiirel aktivite alanlarinin sayisi
arttinlmasi ~ &nerilebilir.  Ogrencilerin  bu
alanlarla ilgili en ¢ok tercih ettigi 6rnegin ylizme
veya miiziksel aktivitelerini
gerceklestirebilecekleri imkanlarin  sunulmasi
kampus alanini islevsel hale getirebilecek ve
ayni zamanda sahip olduklar enerjiyi bos
zamanlarinda daha etkili kullanabilme imkani
bulacaklardir. BU  6grencilerinin blylk
¢ogunlugu anket sonuglarina goére devlet
yurdunda kalmaktadir. Tekin ve ark. (2007) de
yaptiklari g¢alismada devlet yurdunda kalan
ogrencilerin  rekreatif etkinliklere  katilim
diizeyine etkili oldugunu goézlemlemislerdir. Bu
calismadan elde edilen veriler yapilan bu
¢alismayl  destekler  niteliktedir.  Ayrica
ogrencilerin ¢ogunlugunun Universiteye
ulagimini toplu tasima araglar ile sagladig
disunulirse hafta sonlarinda serbest
zamanlarini kampis alaninda kullanabilmeleri
icin alandaki tesislerin yeterli ve cezbedici
olmasi gerekmektedir. Ornegin 6grencilerin
tercih ettigi kampis alaninda olmasini istedigi
botanik bahgesi hafta sonu veya hafta igi

vakitlerde hem egitici hem de ders
yogunlugunun yorgunlugunu giderici bir alan
olma ozelligini taslyabilme olanagini

sunabilmektedir. Ankete katilan 6grencilerin
geneli orta veya zayif diizeyde gelir durumuna
sahiptir. Ekonomik gelir dizeyinden dolayi
ogrenciler pasif rekreasyonel aktivite egiliminde
olabilir ve buna yodnelik yonelik kampusteki
manzara alanlari, aga¢ alti oturma/dinlenme

alanlari, sakin agik ¢alisma alanlari, genis ¢im
alanlari gibi mekanlarin arttiriilmasi kampis
alaninin  6grenciler tarafindan daha aktif

kullanilmasini saglayabilmesi yoniliyle 6nem arz
etmektedir.

Sonug olarak, calismanin o6rnegi olan
Bingdl Universitesi'nde &grencilerin agik veya
kapali alan rekreasyon etkinliklerine katilim
mekanlari kismen mevcut fakat ihtiyaclari
karsilayamayacak diizeyde vyetersizdir. Bu
nedenle Bingdl Universitesi kampiis alaninin
gelecege yonelik planlanmasi ve tasariminda
genglerin istekleri de goz onlinde
bulundurularak  multidisipliner galisma ile
cevreye dost bir alan olusturulmalidir.

Cikar Catismasi Beyani:
aralarinda  herhangi  bir
olmadigini beyan ederler.

Makale yazarlari
cikar  catismasi
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Arastirmacilarin  Katki Orani Beyan Ozeti:
Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis
olduklarini beyan ederler.
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