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o0z
Amag: Bu arastirma; saglik meslek mensuplarinin kirmizi et ve islenmis kirmizi et
Urlnleri tiiketim tercihlerini belirlemek amaciyla Izmir'de yuritilmastar.

Materyal ve Metot: izmir'de gérev yapan ve toplam il saglik meslek mensuplarinin %
65.78'ini olusturan uzman hekim, hekim, dis hekimi, eczaci ve hemsireler arastirma
kapsaminda gorisilen alt meslek gruplarnidir. Arastirmanin ana materyalini saghk
meslek mensuplariyla yiz yiize gorisulerek yapilan 149 anketten elde edilen veriler
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Besli Likert Olcedi kullanilmistir. Elde edilen
verilerle olusturulan gruplar arasinda farklilik olup olmadigi siirekli degiskenler igin
varyans analizi ve Kruskal Wallis Testi, kesikli degiskenler icin ise Khi-Kare Bagimsizlik
Testi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Ankete katilan saglik meslek mensuplarinin % 96'si kirmizi et
tiketmektedir. Bununla birlikte, kirmizi et tlketen saglik meslek mensuplarinin
sadece % 47.6's1 islenmis kirmizi et Grlnlerini tercih etmektedir. Dana eti % 73'lik bir
oranla en fazla tercih edilen kirmizi et turtidir. Saghk meslek mensuplar tarafindan
en sik satin alinan kirmizi et gesitleri sirasiyla kiyma, kusbasi ve bonfiledir. En sik tercih
edilen satis yeri ise kasaplardir. Uzman hekim ve hemsirelerin kirmizi et satin alirken
kasaplari daha cok tercih ettikleri belirlenmistir.

Sonug: Saglk meslek mensuplari, saglik ile beslenme arasindaki iliski konusunda
aldiklari egitim ve mesleki deneyimleri nedeniyle toplumun diger kesimlerine gore
¢ok daha bilinglidir. Arastirmanin en carpici sonuglarindan biri, saglik meslek
mensuplarinin islenmis kirmizi et tiiketim tercihlerinin sinirli olmasidir. Beklendigi
gibi, aligveris yapilan yere duyulan giiven, satin alma yeri tercihinde en 6nemli faktor
olarak belirlenmistir. Daha distk gelire sahip alt meslek gruplarinin kirmizi et tiketim
diizeyi de duisiik bulunmustur.

ABSTRACT

Objective: This study was conducted in Izmir province to determine healthcare
professionals’ consumption preferences for red meat and processed red meat products.

Material and Methods: Specialist physicians, dentists, pharmacists and nurses who
work in Izmir and make up 65.78% of the total healthcare professionals are sub-
occupational groups interviewed within the scope of the research. The main material
of the research consists of data obtained through 149 questionnaires, conducted via
face-to-face interviews with the healthcare professionals. The Five-point Likert Scale
was used for data collection. Variance Analysis and Kruskal Wallis Test were used for
continuous variables and the Khi-Square Independence Test for discrete variables.

Results: 96% of the healthcare professionals surveyed consume red meat. However,
only 47.6% of the red meat consuming healthcare professionals prefer processed red
meat products. Veal is the most preferred type of red meat with a share of 73%. The
most common types of red meat purchased by healthcare professionals are ground
meat, cubed and tenderloin in that order. Butcher shops are the most preferred point
of sale. Specialist physicians and nurses prefer butchers when buying red meat.

Conclusion: Due to their education and professional experience, health care
professionals are much more aware of the relationship between health and nutrition,
compared to the other segments of society. One of the most striking results of the
study is that the healthcare professions' preference of processed red meat
consumption is limited. As expected, trust in the shop is determined as the most
important factor in the choice of place of purchase. The red meat consumption levels
of the lower income sub-occupational groups were also low.
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GiRiS

Toplumu olusturan bireylerin saghkl ve gugli
olarak yasamasinda, ekonomik ve sosyal ydnden
gelismesinde, refah diizeyinin artmasinda, huzurlu ve
guivence altinda varligini surdiirebilmesinde yeterli ve
dengeli beslenme temel kosullardan biridir (Nalinci,
2013). Saglhkh ve dengeli beslenmenin en 6nemli
kosullarindan biri kisi basina tiiketilmesi gereken
glinlik proteinin % 40-50" sinin hayvansal kaynakh
proteinlerden karsilanmasidir (Atay ve ark., 2004).

Kirmizi et, 6nemli bir hayvansal protein kaynagi
olmasinin yani sira icerdigi vitamin, mineral,
antioksidan maddeler ve cesitli besleyici unsurlar ile
insan beslenmesi icin vazgecilmez O6nem arz
etmektedir. Saglikli bir ginlik diyette mutlaka
bulunmasi gereken kirmizi etin tiiketimi ile ilgili son
yillarda yayinlanan makalelerde, kitaplarda, televizyon
programlarina ¢ikan uzman hekimlerin goérislerinde
farkliliklar bulunmakta ve bu durum insanlarin kirmizi
ete karsi tutumlarini etkilemektedir.

Tirkiye'de farkh illerde tulketicilerin kirmizi et
tiketim davranislarini belirleme amaciyla yapilmig
olan cahsmalarin, degisik yas, meslek, gelir
gruplarinda, farkh sayida katihmcilar ile yapildigi
goriilmektedir (Meco ilhan, 2011; Tiizemen, 2012;
Erdogan, 2013; Dogan, 2019). Bu arastirmada ise,
kirmizi etin beslenme diizeni icerisinde noksanhgi ya
da fazlaligi durumlarinda gériilebilecek komplikasyonlar
hakkinda bilingli  kisiler olan saghk meslek
mensuplarinin (Hankey et al, 2003) kirmizi et ve
islenmis kirmizi et tiiketim tercihlerinin belirlenmesi
amaclanmistir. Ayrica, daha 6nce yapilmis ¢alismalar,
egitim diizeyi ve gelir seviyesinin kirmizi et tiiketimi
Uzerinde etkili oldugunu gostermektedir (Cankurt ve
ark., 2010; Lorcu ve Bolat, 2012, Saygin ve Demirbas,
2018). Saglik meslek mensuplarinin dnemli bir kismi
Turkiye'de ortalama gelir seviyesinin Uzerinde bir
gelire sahiptir. Ayrica, saglk meslek mensuplari egitim
seviyesi yuksek bireylerden olusmaktadir. Buradan
hareketle, glinimiizde pek ¢ok kisi acisindan yiksek
fiyatlan nedeniyle tiiketimi disik olan kirmizi et
konusunda, saghk egitimi almis kisilerin tiketim
tercihlerini ekonomik nedenler disindaki faktorlerin
etkileri itibariyle ortaya koymaktir.

izmir ilinde fillen gérev yapmakta olan saglik
meslek mensuplarinin % 65.78'ini olusturmalari
nedeniyle uzman hekim, hekim, dis hekimi, eczaci ve
hemsireler arastirma kapsamina alinmustir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirmanin ana materyalini izmir ilinde ikamet
eden ve aktif olarak calisan 149 saglk meslek
mensubu ile yiiz ylize goriisulerek yapilan anketlerden
elde edilen orijinal veriler olusturmaktadir.

Tercihlerle ilgili verilerin toplanmasinda Begsli Likert
Olcegi ile tasarlanan sorulardan yararlaniimistir
(Malhotra, 1996; Bayat, 2014). Hazirlanan anket
formundaki Olcegin givenirliginin test edilmesi
amaciyla Cronbach’s Alpha Givenirlik Katsayisi
hesaplanmistir ~ (Cronbach, 1951). Ankete ait
Cronbach’s Alpha katsayisi 0.821 bulunmustur. Bu
sonug, anketin yiksek gulvenilirlige sahip oldugunu
goOstermektedir.

Anket yapilacak kisi sayisi oransal 6rnek hacmi
formli ile hesaplanmistir (Newbold, 1995). Kapsama
dahil edilen bes meslek alt grubunun her biri icin
yapilacak anket sayilar belirlenirken; secilen saglik
meslek alt gruplan toplamina, saglik meslek alt
gruplarinin oransal katkilar dikkate alinmistir. Cizelge
1'de anket yapilan kisi sayilarinin arastirmanin ana
kitlesini olusturan meslek alt gruplarina gore dagihmi
gosterilmistir.

Cizelge 1. Anketlerin Meslek Alt Gruplari itibariyle Dagilimi
Table 1. Distribution of Surveys by Occupational Subgroups

Meslek Alt Kisi Sayilar Toplamdaki Hesaplanan
Gruplari (Anakitle) Pay (%) Anket Sayisi
Uzman Hekim 5688 28.80 43
Hekim 2149 10.88 16
Dis Hekimi 1549 7.84 12
Hemsire 8491 42.99 64
Eczaci 1874 9.49 14
Toplam 19751 65.78

Genel Toplam 30026 100.00 149

Kaynak: T.C. Saglik istatistikleri Yiligi, 2014 (Erisim Tarihi: 08.07.2015).

Elde edilen verilerin analizinde ise, dncelikli olarak
Kolmogorov-Smirnov ve Jarque-Bera testleri ile
normal dagilis gosteren ve gostermeyen siirekli
degiskenler saptanmistir. Normal dagilis gosteren
stirekli degiskenler arasinda gruplar acisindan farklilik
olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Varyans
Analizi, normal dagilis gostermeyen siirekli degiskenler
icin ise Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Arastirmada
elde edilen kesikli degiskenler acisindan gruplar arasi
farkhhgin olup olmadigi, Khi-Kare bagimsizlik testi ile
ortaya konulmustur.

Khi-Kare testi ile oOlcimlenen degiskenler
arasindaki iliskinin anlamli oldugu durumda ise; ele
alinan degiskenler arasindaki bagimlilik veya iliskinin
ne oranda gicli oldugunu test etmek icin Kontingenz
(Coefficient of Contingency) yani bagimhlik katsayisi
kullaniimistir. Bagimhlik katsayisi 0-1 arasinda deger
almaktadir ve 1'e yaklastikca iliskinin  orani
gliclenmektedir (Dlizgiines ve ark., 1983; Kizilaslan ve
Kizilaslan, 2005).
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BULGULAR

Ankete katllan saglik meslek mensuplarinin
cinsiyet, yas, medeni durum, eslerinin calisma durumu,
ailelerinde gelisim doneminde (6 — 18 yas) c¢ocuk
varligi ve izmirde oturma siireleri gibi demografik
ozellikleri Cizelge 2'de ayrintili olarak verilmistir.

Cizelge 2. Saglik Meslek Mensuplarinin Demografik Ozellikleri
Table 2. The Demographics Characteristics of Healthcare Professionals

o N Genel
Demografik Ozellikler Araliklar
Sayi %
. Kadin 104 | 69.80
Cinsiyet
Erkek 45 30.20
18-29 25 16.80
30-39 35 23.50
Yas
40-49 61 40.90
50-69 28 18.80
Ya N= 149 Min= 18 Max= 64
? Ortalama= 40.87 St. Sapma=9.75
Medeni Durum Evli 95 63.80
Bekar 54 36.20
Esin Calisma Durumu Calisiyor 81 85.30
Calismiyor 14 14.70
Esin de saglik sektoriinde Evet 44 54.30
calisma durumu Hayr 37 45.70
Ailede gelisim Doneminde Evet 84 56.40
(6-18 yas) cocuk olma
durumu Hayir 65 43.60

Ankete katilanlarin % 69.8'ini kadinlar, % 30.2sini
erkekler olusturmaktadir. Yas ortalamasi 40.9'dur.
Evli 95, bekar 54 kisi bulunmaktadir. Evli olanlarin
% 85.3'Unln esi calismaktadir. Esi de kendisi gibi saghk

sektoriinde calisanlarin orani ise % 54.3'dlr. Ankete
katilanlarin % 84'linin ailesinde gelisim doneminde
cocuk bulunmaktadir.

Gorugilen saglik meslek mensuplarinin  ayhk
gelirleri incelendiginde (Cizelge 3), 55 kisinin ayhk
geliri 2000-4999 TL araliginda, 50 kisinin aylik geliri ise
5000-7999 TL arahgindadir. Aylik kisisel geliri 11000TL’
nin tzerinde olan 25 kisi vardir. Ankete katilan kisilerin
aylik gelirleri Turkiye gelir ortalamasinin tzerindedir
(TUIK, 2016a). Katilanlarin % 59.7’sinin ailesinde iki kisi
calismaktadir.

Cizelge 3'de tiiketicilerin hane gelirleri, gida
harcamalarn ve gida harcamalar icinde kirmizi etin
payl verilmisti. Buna gore, ayllkk hane geliri
ortalamasinin 8684.23 TL oldugu gorulmektedir.

TUIK 2015 yiliicin ortalama yillik esdeger hanehalki
kullanilabilir fert geliri 16.515 TL olarak agiklamistir
(TUIK, 2016a). Katilanlarin aylik hane gelirleri Tiirkiye
ortalamasinin  (izerindedir. 2015 yili icin TUIK
tarafindan agiklanan hanehalki aylik gida ve alkolsiiz
icecekler harcama ortalamasi 3043 TL'dir (TUIK,
2016b). Ankete katilanlarin aylik gida harcamasi ise
ortalama 1560 TL ile Turkiye ortalamasinin altindadir.
TUIK’ in arastirma sonucuna gore diisiik gelirli haneler
gidaya, yuksek gelirlilere gore iki kat daha fazla pay
ayirmaktadir. Ankete katilan saglik meslek mensuplarinin
hane gelirlerinin ve gida harcamalarinin ortalamalari
da bu arastirmayi dogrulamaktadir (TUIK, 2016a; TUIK,
2016b). Meslek alt gruplarina gore aylik ortalama gida
harcamasi, hane geliri ile dogru orantili olarak
degismektedir. Aylik gida harcamasi icinde kirmizi etin
payi ortalama % 24.2'dir.

Gizelge 3. Tiiketicilerin Hane Gelirleri, Gida Harcamalari ve Gida Harcamalari iginde Kirmizi Etin Pay1 (%)
Table 3. The Consumers’ Household Income, Food Expenditures and Share of Red Meat in Food Expenditures (%)

Hanenin Aylik Ortalama Geliri 2000-4999 TL 25 16.80
5000-7999 TL 53 35.60
8000-10999 TL 32 21.50
11000 TL + 39 26.20
Hanenin Aylik Geliri N= 149 Min= 2000 TL Max= 40000 TL
Ortalama= 8684.23 TL St. Sapma= 4959.188
Aylik Ortalama Gida Harcamasi 500-999 TL 34 22.80
1000-1999 TL 59 39.60
2000 TL + 56 37.60
Aylik Ortalama Gida Harcamasi N= 149 Min= 500 TL Max= 5000TL
Ortalama= 1560.74 TL St. Sapma= 884.697
Aylik Ort. Gida Harcamasi icinde Kir. Etin Pay1 (%) % 0-19 55 36.90
% 20-39 61 40.90
% 40-59 27 18.10
% 60 + 6 4.00

Aylik Ort. Gida Harcamasi iginde Kirmizi Etin Payi (%)

N= 149 Min= 0 Max=70
Ortalama=24.23 St. Sapma= 15.158
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Kirmizi Et Tiiketim Tercihleri

Ankete katilan saglik meslek mensuplarinin % 96'si
kirmizi et tiketmektedir. Kirmizi et tiikettigini belirten
kisilerin satin aldiklari yillik ortalama kirmizi et miktari
kisi basina 12.8 kg (aylik hane satin alimi olarak 3,65
kg)'dir. Aylik kisi basina satin alinan kirmizi et miktar
ise yaklasik 1.07 kilogramdir. Bu deger, 2015 yili icin
OECD tarafindan aciklanan; diinyada kisi basina yillik
sigir ve dana eti (6.4 kg) (aylik 0.54 kg) ile koyun eti (1.7
kg) (aylk 0.14 kg) tiketim miktarlaryla ve Tirkiye'de
yillik sigir ve dana eti (8.3 kg) (aylk 0.69 kg) ile koyun
eti (4.1 kg) (aylik 0.34 kg) tiketim miktarlaryla
karsilastinldiginda Diinya ve Tuirkiye ortalamasinin
Uzerindedir (OECD, 2016).

Ayda satin alinan ortalama kirmizi et miktarinin
medeni duruma (p=0.021) ve hane gelir gruplarina
(p=0.000) gbre anlamli  olarak farkhlastigi
bulunmustur. Buna gore ayda satin alinan ortalama
kirmizi et miktari medeni durumdan ve hane
gelirinden etkilenmektedir. Evli bireylerin ayda satin
aldiklari ortalama kirmizi et miktari bekar bireylerden
fazladir. Hane geliri arttikca ayda satin alinan ortalama
kirmizi et miktari da artmaktadir. Uzman hekimler
ayda 4.2 kg kirmizi et satin alirken; hemsireler 3.19 kg
satin almaktadir.

Satin alinan kirmizi et tirleri incelendiginde ise %
73'lik bir oranla dana etinin en fazla tercih edilen
kirmizi et tirl oldugu gorilmustir. Bunu % 19 ile kuzu
ve % 7 ile koyun eti takip etmektedir. Keci ve oglak eti
neredeyse hig tercih edilmemektedir.

Satin alinan kirmizi et cesitleri incelendiginde,
kiymanin % 39.9 oran ile haftada bir ve % 33.6 oran ile
haftada birkac kez satin alinarak en sik tercih edilen
kirmizi et cesidi oldugu gorilmustir. Kiymayi kusbasi
ve bonfile/pirzola takip etmektedir. En az satin alinan
kirmizi et gesidi ise % 72 oranla sakatattir.

Kirmizi et cesitlerinden bonfile, kusbasi ve
sakatatin satin alinma sikliklari ile yas ve meslek
gruplan arasinda iliski oldugu gérilmustir. Ozellikle
bonfile et satin alinma sikhd ile meslek gruplar
arasindaki iliski anlamli olup; bagimlilik katsayisi 0.443
bulunmustur. Ankete katilan uzman hekimlerin %16.1’
i ve hemsirelerin % 18.2'si ayda birka¢ kez bonfile et
tiiketmektedir. Bu tiketim oranlari hekim, dis hekimi
ve eczacllarin ayda birkac kez bonfile tlketme
oranlarindan fazladir. Bonfile ve kusbasi et satin
alinma sikligi ile yas gruplan arasindaki iliski anlamli
olup; bagmhhk katsayilari sirayla 0.355 ve 0.377
bulunmustur. 40-49 yas grubundaki tuketicilerin
bonfile ve kusbasi eti ayda birkag¢ kez satin alma sikligi
diger yas gruplarinin bonfile ve kusbasi eti ayda birkag
kez satin alma sikliklarindan fazladir.

Kirmizi et satin alma noktasi olarak en sik tercih
edilen satis yeri kasaplardir. Stpermarketler icin ise
tercih edilmeme ve ara sira tercih edilme durumlar %
29.4'luk bir oranla esittir. Sarkuteriler %77.6 ve kendim
kesiyorum/kestiriyorum % 91.6 oranla hic¢ tercih
edilmemektedir. Yapilan analiz sonucunda, tercih
edilen kirmizi et satis yerleri agisindan tuketicilerin
cinsiyet, yas ve meslek gruplan arasinda farkhhk
bulunmustur.

Meslek gruplar ile kirmizi et satis yeri olarak
kasaplarin tercih edilmesi arasindaki iliski anlamli olup,
bagimlilik katsayisi  0.522  bulunmustur. Uzman
hekimler ve hemsireler kirmizi et satis yeri olarak daha
sik kasaplar tercih etmektedirler. Ayni sekilde yas ile
kirmizi et satis yeri olarak kasaplarin secilmesi
arasindaki iliski anlaml olup; bagimhlik katsayisi 0.391
bulunmustur. 50 yas ve uzeri tiketiciler diger yas
gruplarina gore kirmizi et satis yeri olarak kasaplari cok
sik tercih etmemektedirler.

Tuketicilerin kirmizi et satin alma yeri tercihinde
etkili olan faktorler incelendiginde, satin alma yerinin
guvenilir olmasinin % 79.7’lik bir oranla en etkili faktor
oldugu gorlimistir. Satin alma yeri tercihinde
aliskanhgin da % 28.9’luk bir oranla oldukca etkili
oldugu belirlenmistir.

Kirmizi et satis yeri tercihinde “promosyon
olanaklan” ve “6deme kolayhgi” faktorleri 18-29 yas
grubu tiketiciler Uzerinde diger yas gruplarindan
daha fazla etkili olmaktadir. Aliskanlk ise 18-29 yas
grubu tiketicilerin kirmizi et satis yeri tercihinde etkili
bir faktor degildir. Aliskanlik faktori ankete katilan
tim meslek gruplan icin kirmizi et satis yeri tercihinde
etkili bir faktor olmakla birlikte 6zellikle uzman
hekimler, hemsireler ve eczacilarin tercihinde oldukga
etkilidir. Aliskanlik hem yas hem de meslek gruplari
acisindan satin alma yeri tercihinde gugli bir
faktorddr.

islenmis Kirmizi Et Uriinleri Tiiketim Tercihleri

Arastirmaya katilan saglk meslek mensuplarinin
yalnizca % 47.6'si islenmis kirmizi et Grdnlerini
tuketmektedirler. Erkeklerin (% 73.3) kadinlara (% 35.7)
oranla islenmis kirmizi et UGrinlerini daha fazla
tikettikleri belirlenmistir.

Varyans analizi sonucuna gore yas gruplari
arasinda islenmis kirmizi et Griinleri tiiketimi agisindan
farklilik oldugu gorilmastir (Cizelge 4). 18-29 yas
grubundaki bireyler ile 50 yas Uzerindeki bireylerin
islenmis kirmizi et Grlinleri tlketim davranislari
birbirinden farklidir. 50 yas Uzerindeki bireylerin %
12.6's1 islenmis kirmizi et Urlinleri tiketirken 18-29 yas
grubundaki  bireylerin % 4.2'si  bu Urlnleri
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tiketmektedirler. 30-49 yas grubundaki tiiketiciler
islenmis kirmizi et drlinleri tiketiminde benzer
ozellikler gostermektedir.

Cizelge 4. islenmis Kirmizi Et Uriinleri Tiiketiminin Yas Gruplarina
Gore Analizi

Table 4. Analysis of Processed Red Meat Products Consumption by Age
Groups

Yas Gruplari Standart Hata Olasihk
1(18-29) 2 0.126 0.464
3 0.109 0.099
4 0.127 0.015
2 (30-39) 1 0.126 0.464
3 0.112 0.997
4 0.129 0.610
3 (40-49) 1 0.109 0.099
2 0.112 0.997
4 0.113 0.808
4 (50+) 1 0.127 0.015
2 0.129 0.610
3 0.113 0.808

*P < 0,05 anlamh

Ayrica ailede gelisim déneminde (6-18 yas) ¢ocuk
bulunmasi ile islenmis kirmizi et Urlinlerinin lezzetli
olmasi ve ¢ocuklarin bu Grinleri sevmesi faktorlerinin
arasindaki iliski beklendigi gibi olduk¢a kuvvetli
bulunmustur. En sik tercih edilen islenmis kirmizi et
drtinleri sirasiyla dana sucuk, déner, dana sosis ve
pastirmadir.

Dana jambon ve dana sosis tlketim sikligi yas
gruplarina bagh olarak degismektedir. 18-29 vyas
grubundaki bireylerin dana jambonu haftada bir ve
dana sosisi haftada birkag kez tiiketme sikliklar diger
yas gruplarindan daha fazladir.

Pastirma tiketim sikhig ise ailede gelisim
déneminde c¢ocuk bulunmasina ve meslege bagl
olarak degismektedir. Ankete katilan tim meslek alt
gruplarindaki tlketiciler pastirmayi ayda birka¢ kez
tuketmektedir. Bununla birlikte, uzman hekim, hekim
ve dis hekimlerinin icerisinde pastirmayi ayda birkag
kez tlketen kisi sayisi daha fazladir. Bunda
pastirmanin yiksek fiyath bir islenmis kirmizi et Grini
olmasi ile uzman hekim, hekim ve dis hekimlerinin
aylik gelirinin ele alinan meslek gruplari icinde daha
yuksek olmasinin etkili oldugu sdylenebilir.

SONUC

Diinya'da ve Tirkiye'de kirmizi ete yonelik tiiketici
tercihlerini ve davranislarini belirlemeyi amaclayan
pek cok calisma (Verbeke and Viaene, 1999; Yen et al.,
2008; Cankurt ve ark., 2010; Lorcu ve Bolat, 2012,
Nalinci, 2013, Niyaz ve ark, 2018) yapilmistir. Bu
calismalarin  ortak sonuglar degerlendirildiginde,
kirmizi et fiyatlarinin ve tiiketicilerin egitim seviyesinin

kirmizi et tiketimi ve satin alma tercihinde onemli
belirleyiciler oldugu gérilmistir. Ozellikle Tirkiye'de
son yillarda basin ve yayin organlarinda kirmizi et ve
Urtinlerinin tuketimine yonelik farkli gorusler ortaya
atilmakta ve bu durum tiketicilerin tercihlerini
etkilemektedir. Bu calisma, aylik geliri ve egitim
seviyesi Ulke ortalamasinin lizerinde, ayni zamanda
egitimlerinin temeli insan sagligi olan saglk meslek
mensuplarini  merkezine almasi nedeniyle diger
¢alismalardan ayrilmaktadir.

Saglik meslek mensuplarinin % 96'si kirmizi et
tlketmektedir. Dana etinin % 73'lik bir oranla en fazla
tercih edilen kirmizi et tiiri oldugu gorilmistir. Dana
etini kuzu ve koyun eti takip ederken, kegi ve oglak eti
neredeyse hi¢ tercih edilmemektedir. 2008-2009
yillarinda yasanan kiiresel kurakhigin ardindan izlenen
etkin olmayan politikalar ile Tirkiye 2010 yilinda
kasaplik hayvan ve et ithalatina baslamis ancak kirmizi
et fiyatlan yiksek seviyesini korumaya devam etmistir.
Lorcu ve Bolat'in 2015 yilinda yayinlanan ve Tirkiye'de
kirmizi et ithalatini ge¢mise donik detayli verilerle
degerlendirdikleri “Tiirkiye'de Kirmizi ithal Et” baslikli
calismalarinda; ithalatin yerli reticiler (zerinde
olusturabilecegi muhtemel olumsuzluklar icin acilen
Onlemlerin alinmasi ve uygulanmasi gerektigini, aksi
takdirde Tirkiye'nin et konusunda disa bagmh bir
Ulke haline gelmesinin kaginilamaz hale gelecegini
belitmislerdir.

Tirkiye'nin dogal habitatina uygunluk nedeniyle
kirmizi et fiyatlar Gzerindeki baskinin azaltiimasinda
kiicukbas hayvancilik potansiyel acidan onemlidir
(Saygin ve Demirbas, 2017). Nitekim, dana etinden
sonra en fazla tercih edilen et tirli kuzu ve koyun
etidir. Bu agidan ku¢likbas hayvanciliga gereken 6nem
ve destegin verilmesi, tlketicilerin de bu yoénde
bilin¢lendirilmesi 6nemli gorilmektedir.

Haneye satin alinan aylik ortalama kirmizi et
miktan 3.65 kilogramdir ve hane gelirine bagl olarak
degismektedir. Hane geliri Tirkiye ortalamasinin
Uzerinde olan saglk meslek mensuplari arasinda da
satin alinan aylik kirmizi et miktarinin yasa ve meslege
bagh olarak farklilik goésterdigi belirlenmistir. Saglik
meslek mensuplari icerisinde en gen¢ grup olan
hemsirelerin satin aldiklari kirmizi et miktari uzman
hekimlere kiyasla daha azdir. Buna gore, toplumu
olusturan bireylerin saglikli beslenmesi icin kisi basina
dusen milli gelirin artinlmasi ve gelirin adil dagilmasini
saglayacak politikalarin izlenmesi gerektigini de
gostermektedir.

Saglik meslek mensuplari arasinda islenmis kirmizi
et Grlnlerinin tiiketenlerin orani % 47.6'dir. Kirmizi et
tiketiminden ziyade islenmis kirmizi et Urinlerinin
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tiketiminde temkinli davranildigi gorilmektedir. En
stk satin alinan ve tercih edilen islenmis kirmizi et
Griinii ise dana sucuktur. islenmis kirmizi et tiriinlerinin
tiketiminde yas gruplan acisindan farkhlik oldugu
tespit edilmistir. Beklenenin aksine 18-29 vyas
grubundaki tuketicilerin islenmis kirmizi et Grinlerini
tiiketme orani (% 4), 50 yas ve uzeri yas grubundan (%
12) 6nemli olglide azdir. Saglik meslek mensuplari
arasinda satin alma yeri olarak en sik tercih edilen yer
kasaplardir ve bu tercih lizerinde etkili olan en 6nemli
faktor satis yerine duyulan glivendir. Bu sonuca gore,
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acisindan  Griin sisteminin

hayvanlarin yetistirildigi ciftliklerden satis yerlerine
kadar olan gida arz zinciri boyunca izlenebilirligin
saglanmasi icin gerekli dizenlemelerin yapilmasi,
takip sistemlerinin olusturulmasi (Kantaroglu ve
Demirbas, 2019) ve bu sistemlerden etkin bir sekilde
yararlanilmasi tiiketici gliveni agisindan son derece
onemli olarak degerlendirilmektedir.

TESEKKUR

Bu arastirma Ege Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Proje Koordinatorliigu tarafindan desteklenmistir.

Malhotra, N.K. 1996. Marketing research: an applied orientation,
Prentice-Hall, Upper Saddle River, New Jersey.

Meco Ilhan, G. 2011. Tekirdag Ilinde
aliskanliklarinin analizi. Namik Kemal Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisti, Tarim Ekonomisi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,

Tekirdag.

Nalinci, S. 2013. Amasya ili merkez ilcedeki hanehalkinin et titketim
aligkanliklari ve et titketimini etkileyen faktorler. Gaziosmanpasa
Universitesi Tarim Ekonomisi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,

Tokat.

Newbold, P. 1995. Statistics for business and economics. Prentice Hall
International Editions, USA.

Niyaz, O.C. Avei, T. Ozdemir, M. Coban, V. Cetinbas, B. 2018.
Kirmizi et tiiketicilerinin genel ozellikleri ve tiiketim tercihlerinin
belirlenmesi: Canakkale ili 6rnegi. 4. Uluslararast Multidisipliner
Calismalar Kongresi, 18-19 Ekim, Girne, Kuzey Kibris Tirk
Cumbhuriyeti.

OECD. 2016. Diinyada ve Tiirkiye'de kisi basina kirmizi et titketim
miktarlart (kg), http://data.oecd.org (Erigim Tarihi: 15.04.2019).

Saygmn, O. ve Demirbag, N. 2017. Tirkiye'de kirmuzi et sektoriiniin
meveut durumu ve ¢éziim Snerileri. Hayvansal Uretim, 58(1): 74-

80.

Saygin, O. ve Demirbas, N. 2018. Tiirkiye'de kirmizi et titketimi:
sorunlar ve dneriler. Selcuk Tarim ve Gida Bilimleri Dergisi, 32 (3):

567-574.

T.C. Saglik Bakanligi, Saglik Arastirmalart Genel Mudurliga. 2014.
Saglik istatistikleri yillig1 2013. Ankara.

TUIK. 2016a. Gelir ve yasam kosullart arasturmasi 2015. Haber
Biilteni, Say1 21584.

TUIK. 2016b. Hanehalk: titketim harcamasi, 2015. Haber Biilteni, Say:
21580.

Tuzemen, E. 2012. Konya Ili Selcuklu flcesinde kirmuzi et titketim
aliskanligi ve buna etki eden faktorlerin belirlenmesi. Selcuk
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Tarim Ekonomisi Anabilim
Dal, Yiiksek Lisans Tezi, Konya.

Verbeke, W. and Viaene, J. 1999. Beliefs, attitude and behaviour
towards fresh meat consumption in Belgium: emprical evidence
from a consumer survey. Food Quality and Preference, 10: 437-
445.

Yen, S.T., Lin, B., Davis, C. 2008. Consumer knowledge and meat
consumption at home and away from home. Food Policy, 33: 631-

639.

kirmizi et  titketim

110



	Sağlık Meslek Mensuplarının Kırmızı Et ve İşlenmiş Kırmızı Et Tüketim Tercihleri*

